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ZESPOL SZKOL
OGOLNOKSZTALCACYCH
WE WLOSZAKOWICACH

Liceum Ogoélnoksztalcace Branzowa Szkola
im. Karola Kurpinskiego I Stopnia

Zapewniamy solidne przygotowanie do matury. klasa wielozawodowa,
Rozwijamy zainteresowania: przedmiotowe, filmowe, ~ nauka 3—letnia.
dziennikarskie oraz sportowe. - wybierz zawod, ktérego cheesz sie uczyé,
Proponujemy dodatkowe zajecia sportowe: narciarstwo - zapewnij sobie mozliwos¢ praktycznej nauki
zjazdowe — wyjazd zimowy, a takze dla zainteresowanych _Za‘iVOdU wpr zedsigbiorcy )
kajaki, zagle, fitness oraz rekreacje, turystyke i krajoznawstwo. - przedmiotow ogélnoksztalcacych uczysz sie
Mozliwos¢ korzystania z hali sportowo — Srodowiskowej, v szkole; .
w ktorej miesci si¢ pelnowymiarowe boisko do pilki recznej, - przedmiotow zawodowych uczysz sig
boiska do siatkowki i koszykowki, sala fitness oraz nowoczesne na 4—tygodniowych kursach
zaplecze (www.sport.wloszakowice.pl) w kazdym rqu . '
Dla zainteresowanych uczni6éw proponujemy przygotowanie - praktyke odbywasz we wezedniej wybranej
do testow sprawno$ciowych na egzaminy do stuzb firmie
mundurowych (straz pozarna, policja)

7 Ot Szkot . . -
ot Przvimowanie dokumentow:

ul. Karola Kurpifiskiego 30 Sekretariat szkoly,
64-140 Wioszakowice od 13.05.2019 r. do 31 maja 2019 r.

tel. / fax 65 5370017 codziennie w godz. 7.00—15.00
tel. kom. 693010232 =
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Woéjt Gminy Witoszakowice i Gminny Osrodek Kultury we Wtoszakowicach

zapraszaja na majowe koncerty

URODZINY ULICY MONIUSZKI ROCKOWE GRANIE
W 200. ROCZNICE URODZIN KOMPOZYTORA PRZY PLATANIE

5 maja (niedziela) godz.19.00 25 maja (sobota) godz. 18.30

Wystapia: Orkiestra ,Poznanska Pietnastka”
Wystapiag:

Five Men On The Rocks (Rostock)
i Bedrock Blues (Wtoszakowice)
Miejsce:

Boisko w Parku we Wtoszakowicach

oraz wokalisci
Miejsce: Przed Patacem Sutkowskich

we Whoszakowicach

Niezapomniane melodie Stanisfawa Moniuszki w tanecznych aran-
zacjach kompozytora i trebacza jazzowego Macieja Fortuny, zwigza-

nego od urodzenia z gming Wloszakowice. W programie: m.in. najwieksze przeboje takich
Koncert organizowany przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem Jazz legend rocka jak Deep Purple, Led Zeppelin
Poznan oraz przy wsparciu finansowym Samorzgdu Wojewodztwa i AC/DC w wykonaniu charyzmatycznego nie-

Wielkopolskiego w ramach projektu ,,Poznanska Pigtnastka - kon-

. : mieckiego zespotu
certy dla Wielkopolski 2019-2023™.

52. Ogé]nopo]ski Konkurs M}odych Muzyk(')w

im. Karola Kurpinskiego — X Konkurs Polonezéw

17 maja (piatek) godz. 20.00 — Koncert inauguracyjny

Wystapia: Paula Preuss — skrzypce, Jan Lewandowski — wiolonczela, Anna Prabuc](a-Firlej - Fortepian
W programie: muzyka kameralna Karola Kurpinskiego, Fryderyka Chopina i Wojciecha Sowinskiego

* kK k%

18 maja (sobota): od godz. 10.00 — przestuchania, godz. 19.00 — Koncert laureatéw

Wykonawcy: uczniowie szkét muzycznych 11 11 st. z calej Polski grajacy na fortepianie i innych instrumentach

Miejsce: Palac Sutkowskich we Wloszakowicach

Gléwny organizator: Towarzystwo Muzyczne im. Karola Kurpinskiego.
Patronat: Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Marszalek Wojewddztwa Wielkopolskiego, Starosta Powiatu Lesz-

czynskiego, Wojt Gminy Wloszakowice. Dofinansowanie: ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pocho-

dzgcych z Funduszu Promocji Kultury, Samorzadu Gminy Wioszakowice oraz Samorzadu Powiatu Leszczynskiego.
Ministerstwo
Kultury

(@ﬁ MARSZALEK WOJEWODZTWA -
iy WIELKOPOLSKIEGO _
i Dziedzictwa {3/ MAREKWOZNIAK Powiat (Leszczyriski e ot

Narodowegos gra!

WSTEP NA WSZYSTKIE KONCERTY JEST WOLNY
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Wojt gminy Wioszakowice informuje, ze
w dniu 18 marca 2019 roku Rada Gminy
Wioszakowice podjeta nowa uchwate w
sprawie wyboru metody ustalenia oplaty
za gospodarowanie odpadami komunalny-
mi oraz ustalenia stawki tej oplaty.

Stawki optlaty za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi, ktore beda obowigzywac
od 1 maja 2019 roku, sg nastgpujace:

e 13,50 zl/1 mieszkanca/l miesigc — selek-
tywna zbidrka odpadow,

e 25,00 z{/1 mieszkanca/l miesigc — nie-
selektywna zbidrka odpadow.

Zgodnie z art. 6m ust. 2 pkt 2a ustawy z
dnia 13 wrzesnia 1996 1. (t.j. Dz. U. 22018
. Poz. 1454 ze zmianami) o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach zmiana
wysokos$ci stawki oplaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi nie powoduje
obowiazku skladania nowych deklaracji
przez wlascicieli nieruchomos$ci.

Kazdy wlasciciel nieruchomosci otrzyma
zawiadomienie o wysokosci oplaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi wy-
liczonej na podstawie danych wskazanych
w dotychczasowej deklaracji. Zawiadomie-
nia zostang dorgczone przed pierwszym
terminem platnosci zmienionej oplaty, tj.
przed 15 czerwea 2019 roku.

INEWSTYCJE

Uwaga! W zawiadomieniu podany
bedzie nowy numer konta banko-
wego dla kazdego wlasciciela nieru-
chomosci.

Czynnikiem wplywajacym na zmiang
wysokosci stawki oplaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi, a
zarazem najwickszym comiesigcznym
wydatkiem jest koszt zagospodaro-
wania odpadow komunalnych przez
Zakdad Zagospodarowania Odpadow
w Trzebanii, do ktorego gmina Wio-
szakowice zobligowana jest dostar-
cza¢ zmieszane odpady komunalne
(RIPOK). Koszt ten jest skladowg
dwoch czynnikow: ilodci zmieszanych
odpadéw komunalnych odebranych w
danym miesigcu z terenu calej gminy
oraz ceny za zagospodarowanie tego
rodzaju odpadoéw. Dotychczas cena

‘wysokosci stawki optaty za gospodarowanie
dpadami komunalnymi od 1 maja 2019 roku
owe indywidualne numery kont bankowych

zagospodarowania tony odpadow wynosila
300,08 zt, natomiast od tego roku wynosi
400 z za tong. Z roku na rok systematycznie
wzrasta tez il0s¢ i koszt wytwarzanych oraz
odbieranych od wiascicieli nieruchomosci
odpadow komunalnych.
W wyniku przeprowadzonej symulacji wy-
datkow, ktore gmina Wioszakowice bedzie
musiala zrealizowa¢ do konca 2019 roku
w zakresie obstugi systemu gospodarowa-
nia odpadami komunalnymi, niemozliwe
okazalo si¢ ich pokrycie przy dotychczas
obowiazujacych stawkach oplaty uchwa-
lonych w 2016 roku (przy uwzglednieniu
cen obowigzujgcych w tamtym czasie).
Zatem zgodnie z zasadg samofinansowa-
nia si¢ systemu gospodarowania odpadami
komunalnymi, Rada Gminy Wioszakowice
zobowigzana byla do zmiany wysokosci
stawek optlaty za te ustugi, tak aby mozli-
we bylo pokrycie wszystkich kosztow ze
srodkow uzyskanych z oplat od wlascicieli
nieruchomosci. Obowigzywanie nowych
stawek od maja 2019 roku zapewni zrow-
nowazenie si¢ wplywow i wydatkow zwig-
zanych z systemem gospodarowania odpa-
dami komunalnymi w roku biezacym.
Malgorzata Nowak, referent ds. oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi

Odtworzyli chodnik w Krzycku Wielkim

Firma Budo-Instal z Leszna, ktora jest jednym z wykonawcow
rozbudowy sieci kanalizacji sanitarnej w naszej gminie, w mar-
cu odtworzyta chodnik na ulicy Szkolnej w Krzycku Wielkim.
Dhugo oczekiwana odbudowa znacznie poprawita bezpieczen-
stwo pieszych w tym miejscu.

g v V) o S L:,ﬁ ,:,{i
Kostka brukowa uzyta do rekonstrukcji chodnika pochodzi z
rozbiorki przeprowadzone] przy okazji modernizacji wlosza-
kowickiej ulicy Kurpinskiego i zostata dostarczona przez Za-

rzad Drog Gminnych. Wezesniej przy ulicy Szkolnej utozono
réwniez nowy kraweznik betonowy, ktory jest czgscia kontraktu

Korzystajge z okazji warto takze wspomniec o kolejnym ,,upiek-
szeniu” ulicy Kurpinskiego we Wioszakowicach dokonanym
przez ZDG. Przy poszerzonym do trzech pasow odcinku drogi
pojawily si¢ ostatnio nowe klomby z kamieniami 1 ro$linami.
AA.



www.wloszakowice.pl

URZAD GMINY

Nasze Jutro str. 5

~ MARIA ROLKA
ZAKONCZYLA PRACE SKARBNIKA

Niemal od poczatku funkcjo-
nowania samorzadu terytorial-
nego w Polsce finanse gminy
Wihoszakowice kojarzyly sie
przede wszystkim z jedng oso-
bg — Marig Rolka. 28 marca,
po prawie 30 latach pracy na
stanowisku skarbnika, pani
Maria pozegnala si¢ z urze-
dem 1 przeszla na zastuzona
emeryture.

Maria Rolka rozpoczela prace
we wiloszakowickim urzedzie
w 1976 roku, od razu po ukon-
czeniu technikum ekonomicz-
nego. Do 1991 roku pracowata
na prawie wszystkich stanowiskach finansowych (z wyjatkiem
kasjerki), w latach 1985-1991 peliac nawet funkcje ksiggo-
wej Gminnego Os$rodka Kultury. Na urzad skarbnika zostata
powotana dokladnie 10 wrzesnia 1991 roku. W migdzyczasie
ukonczyla tez studia licencjackie i magisterskie w poznanskiej
Wyzsze] Szkole Bankowej na kierunku finanse gminy.

-Dzigki Pani doswiadczeniu w tworzeniu i realizacji kolejnych
budzetow, w gminie Wloszakowice wybudowano wiele obiektow
oraz oddano do uzZytku wiele inwestycji, ktore przyczynily sie
do poprawy warunkdw pracy i Zycia mieszkancow — powiedziat
wreezajac list gratulacyjny Marii Rolce wojt gminy Wioszako-
wice Robert Kasperczak. Za wieloletnia wspolprace podzig-

kowali pani skarbnik réwniez
inni pracownicy urzedu 1 jed-
nostek organizacyjnych, skia-
dajac na jej rece liczne kwiaty
i upominki. Jak na spotkanie
pozegnalne przystalo nie mo-
glo tez zabrakna¢ ods$piewania
hucznego ,,Sto lat” oraz oko-
licznosciowego poczestunku.
Poczawszy od | Kkwietnia
nowym skarbnikiem gminy
Wioszakowice jest Monika
Lawecka, wcze$nie] pracujg-
ca w urzegdzie na stanowisku
glownej ksiggowej. Jej powo-
fanie (dokonane przez wajta)
zostato jednoglo$nie przyjete przed Rade Gminy podezas sesji
przeprowadzonej 18 marca.

Warto wspomnie¢, ze tego samego dnia co Maria Rolka, w stan
spoczynku zawodowego przeszedl rowniez Jerzy Wlekly, pra-
cujacy w Urzedzie Gminy od 1976 roku (ostatnio na stanowisku
inspektora ds. gospodarczo-administracyjnych). Z kolei przed
dwoma miesigcami z prawa do emerytury skorzystal Roman
Hatupka — dtugoletni pracownik urzedu ds. administracyjnych i
budowlanych (w latach 1976-1998 i 2017-2019) oraz Gminne-
go Zaktadu Komunalnego (1999-2017), gdzie petnit m.in. role
kierownika.

AA.

Wybory do samorzadow wiejskich

W dniach 29 marca — 17 kwietnia we wszystkich
1th dwunastu sotectwach gminy Wiloszakowice odby-
ty si¢ zebrania wiejskie. W ich trakcie mieszkancy
poszezegolnych miejscowosci wybrali czlonkow
samorzadow wiejskich, w tym soltysow i osoby
zasiadajace w radach soleckich. Przedstawiamy
kompletne wyniki wyborow.
Bukowiec Gorny — 29 marca 2019 r. Sottysem zostal wybra-
ny Tadeusz Malepszy. W sktad Rady Soteckiej weszli: Tomasz
Ponizy, Adam Przezborski, Izabela Gbor, Leszek Grzelka 1 Be-
ata Apolinarska.
Krzycko Wielkie — 8 kwietnia 2019 r. Soltysem zostala wy-
brana Natalia Walkowiak. W sktad Rady Soleckiej weszli: Ar-
kadiusz Szymczak, Mieczystaw Lipowy, Tomasz Kubacki,
Marlena Kruk i Joanna Hatupka.
Charbielin — 9 kwietnia 2019 r. Sottysem zostala wybrana Jo-
anna Mularczyk-Czajka. W sktad Rady Soteckiej weszli: Adam
Pukacki, Marlena Stanek, Sylwia Rejent 1 Marcin Mojs.
Dominice — 10 kwietnia 2019 r. Soltysem zostal wybrany Ma-
teusz Krystians. W sklad Rady Soleckiej weszli: Pawel Zajac,
Karol Gad i Bartosz Adamczewski.
Boguszyn — 11 kwietnia 2019 r. Soltysem zostata wybrana Gra-
zyna Tomowiak. W sklad Rady Soleckiej weszli: Dominik Ty-
czynski, Dawid Splawski, Wioletta Janowska, Piotr Zawidzki i
Julia Lorenz.
Skarzyf — 11 kwietnia 2019 r. Soltysem zostal wybrany Sta-

nistaw Grochowy. W sklad Rady Soleckiej weszli: Zbigniew
Tos, Stanistaw Majewski, Filip Stankowiak, Wanda Grochowa
1 Julita Dudzinska.
Boszkowo — 12 kwietnia 2019 r. Soltysem zostata wybra-
na Ines Piotrowska. W sklad Rady Sofeckiej weszli: Zuzanna
Prais, Agnieszka Wanska, Zenon Bula i Stawomir Ratajczak.
Jezierzyce Koscielne — 12 kwietnia 2019 r. Soltysem zosta-
fa wybrana Agnieszka Przewozna. W sktad Rady Soteckiej
weszli: Ryszard Smoczynski, Jan Przydrozny, Edyta Szady,
Agnieszka Matecka i Bogdan Mastowski.
Sadzia — 12 kwietnia 2019 r. Soltysem zostal wybrany Zenon
Poloch. W skiad Rady Soteckiej weszli: Kinga Poloch, Marek
Wroblewski, Jozef Matecki, Arleta Kurpisz i Marcin Marach.
Zbarzewo — 15 kwietnia 2019 r. Soltysem zostala wybrana Ha-
lina Laszczynska. W skiad Rady Soleckiej weszli: Zbigniew
Marcinkowski, Artur Turkowiak, Marek Dworczak, Sabina Po-
walowska 1 Mariusz Kurkiewicz.
Dluzyna — 16 kwietnia 2019 r. Soltysem zostata wybrana Anie-
la Poloszyk. W skiad Rady Soleckiej weszli: Zbigniew Otto,
Arleta Mis, Irena Pawlowska, Jacek Michalowski i Sebastian
Piotrowski.
Grotniki — 17 kwietnia 2019 r. Soltysem zostal wybrany Lu-
kasz Chatupka. W sktad Rady Soteckiej weszli: Karolina Obier-
ska, Bogdan Malepszak, Eukasz Tajchert, Anna Apolinarska i
Magdalena Marciniak.

M. Poloszyk-Mi$
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Zaktad Komunalny Sp. z 0.0.

Sprawozdanie z realizacji robét w ramach projektu POIiS pn.:
»Rozbudowa i modernizacja infrastruktury
wodociggowo-kanalizacyjnej Aglomeracji Wloszakowice - Etap 1”

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w
Dluzynie wraz z modernizacja sieci wo-
dociaggowej na ulicach Leszezynskiej i
Ogrodowej oraz wodociagowej stacji
pompowej we Wloszakowicach

Kontrakt zostal zakonczony, obecnie trwa
proces przylagczania nieruchomosci do
wybudowanej sieci kanalizacji sanitarnej
realizowany we wlasnym zakresie przez
wiascicieli.

Budowa sieci kanalizacji sanitarnej oraz
wymiana sieci wodociagowej w Sadzi i
Krzycku Wielkim

Obecnie trwaja roboty budowlane zwigzane
z budowa sieci kanalizacji sanitarnej na uli-
cy Prymasa Andrzeja Krzyckiego w Krzyc-
ku Wielkim (na odcinku od przejazdu kole-
jowego w kierunku Krzycka Malego) oraz
w Sadzi, gdzie instalowana jest sie¢ grawi-
tacyjna i tloczna, wykonywane sg przewier-
ty pod drogg powiatowg oraz odbywa sig
montaz sieci rozdzielczej o srednicy 160
mm. Jednoczesnie wymieniana jest siec
wodociggowa w Sadzi i na ulicy Franciszka
Kaczmarka w Krzycku Wielkim.

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

Oczyszczalnia Sciekow w Grotnikach — montaz rurociggow technologicznych

Dokonczenie robot budowlanych ka-
nalizacyjnych w ulicach Mieczyslawa
Gornego, Adamowo i Lesnej plano-
wane jest na drugi kwartat 2019 roku.
Przypomnijmy, ze termin zakoncze-
nia calego zadania wyznaczono na
dzien 31 pazdziernika 2019 roku.

Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w Sqdzi

Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w
Boszkowie-Letnisku, Boszkowie, Domi-
nicach i Ujazdowie — Etap 1

Kontrakt zostal zakonczony, obecnie trwa
proces przylgczania nieruchomosci do
wybudowanej sieci kanalizacji sanitarnej
realizowany we wlasnym zakresie przez
wlascicieli.

Rozbudowa i modernizacja oczyszezalni
$ciekow w Grotnikach — Etap 11
Zakonczono roboty termoizolacyjne na no-
wych reaktorach SBR 3 i SBR 4. Obecnie
na terenie oczyszczalni trwajg nastgpujace
prace: wyposazanie reaktorow w urzadze-
nia 1 rurociggi technologiczne (m.in. pom-
py. ruszty napowietrzajace, mieszadfa itp.),
budowa rurociggéw technologicznych mig-
dzyobiektowych, roboty branzy elektrycz-
nej (dostarczono m.in. nowy agregat prado-
tworczy), budowa nowej plyty postojowej
zlewni $ciekow dowozonych, montaz pom-
powni suchej i odciekow oraz konstrukeji
stalowej 1 zadaszenia wiaty magazynowe;.
Rafal Jagodzik,
pelnomocnik ds. realizacji projektu POLS
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Piotr Wigzania
podinspektor

ds. ochrony
przeciwpozarowej

UG Wiloszakowice

Kolejne ¢wiczenia strazackie w naszej gminie

13 marca na terenie Wytworni Opa-
kowan Wojciech Kenkel w Sadzi
leszezynska Komenda Miejska Pan-
stwowej Strazy Pozarnej przeprowa-
dzita ¢wiczenia zgrywajace wspol-
dziatanie strazakow JRG Leszno
oraz czlonkow jednostek OSP z gmin
Wihoszakowice 1 Wijewo.

Jak poinformowata na swojej stronie
KM PSP w Lesznie: Celem ¢wiczen
bylo utrwalenie organizacji lgczno-
sci, prowadzenie dzialan ratowniczo-
gasniczych zgodnie z zasadami BHP,
organizacja zaopatrzenia wodnego
oraz sprawdzenie umiejetnosci strazakow z zakresu udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy. Waznym aspektem cwiczen
bylo wspoldziatanie zastegpow PSP i OSP przy podziale terenu
akcji na odcinki bojowe.

Zadania postawione strazakom pole-
galy na podjeciu dziatan gasniczych
w budynku produkcyjno-magazyno-
wym firmy oraz ewakuacji i udzie-
leniu kwalifikowanej pierwszej po-
mocy dwom pracownikom. Podczas
¢wiczen zbudowane zostaly dwa
punkt zaopatrzenia wodnego — jeden
ze zbiornika przeciwpozarowego
znajdujacego si¢ na terenie zakladu,
a drugi z oddalonego o 500 m cieku
wodnego.
W ¢wiczeniach wzigly udzial jed-
nostki OSP z Bukowca Goérnego, Krzycka Wielkiego, Wlosza-
kowic, Zbarzewa 1 Wijewa oraz Jednostka Ratowniczo Gasni-
cza z Leszna.

P. Wigzania (na podstawie: www.leszno.psp.wlkp.pl),
zdj. KM PSP Leszno

akowiczanie Siewcami Roku 2018

Mieszkancy naszej gminy nie
od dzi§ styng ze swojej praco-
witosci 1 przedsigbiorczego
zmyshu. W niedziele 17 marca
udowodnili to Katarzyna i Pa-
wel Walkowiakowie z Wlosza-
kowic, wlasciciele najwigksze-
gow okolicy Zaktadu Produkcji
Pieczarek, ktorzy podczas fi-
nalowej gali  prestizowego
konkursu Wielkopolski Rolnik
Roku w Poznaniu otrzymali
statuetke Siewcy Roku 2018.
Organizowany od 18 lat kon-
kurs na Wielkopolskiego Rol-
nika Roku to jedno z najwaz-
niejszych branzowych
wydarzen w regionie, podczas
ktorego nagradzani sa najlepsi
producenci zywnosci z calego
wojewodztwa. W ubieglym
roku zglosito si¢ do niego az 35 gospodarstw z 19 powiatow, w
tym wloszakowicki zaklad rekomendowany przez staroste lesz-
czynskiego Jarostawa Wawrzyniaka. Po rozpatrzeniu wszyst-
kich kandydatur kapituta konkursowa pod przewodnictwem
prof. Mikotaja Knaflewskiego z poznanskiego Uniwersytetu
Przyrodniczego przyznala 19 nominacji, z ktorych wyloniono 9
zwycigzcOw nagrodzonych pamigtkowymi statuetkami i nagro-
dami finansowymi w wysokosci 10 tys. zt. Gratyfikacje te
otrzymali m.in. wloszakowiczanie.

Warto zaznaczy¢, ze Pawel Walkowiak wraz z zona Katarzyna
zajmuja si¢ uprawg od 1994 roku. Poczatkowo uprawiali pomi-

Statuetke Siewcy Roku 2018 wreczyl Katarzynie i Pawfowi
Walkowiakom wicemarszatek wojewodztwa wielkopolskiego
Krzysztof Grabowski. W uroczystej gali uczestniczyli rowniez
starosta leszczynski Jarostaw Wawrzyniak oraz wojt gminy
Wioszakowice Robert Kasperczak

dory 1 ogorki, a od okoto 20 lat
prowadza catoroczna produkcje
pieczarek. W murowanej zabu-
dowie ich zakladu miescilo si¢
najpierw 10 hal po 480 m’, ma-
gazyn, chtodnia i kotlownia. W
2003 roku wiasciciele rozbudo-
wali obiekt o kolejne 8 hal po
600 m? przez co powstal duzy
zwarty budynek z 18 w petni wy-
posazonymi halami. Przez lata
przedsigbiorcy produkowali pie-
czarki zarowno na rynek $§wiezy,
jak 1 dla przetworstwa, w 2017
roku rozbudowujagc firm¢ o na-
stepne 12 hal po 600 m*. Obecnie
uprawa prowadzona jest na po-
wierzchni 1,6 ha, a w obiekcie
znajduja si¢ magazyny, chlodnie,
kottownia gazowa, maszynow-
nia wytwornicy wody lodowej 1
pakownia. Zaktad wyposazony jest ponadto w system komputero-
wego sterowania klimatem oraz posiada transport cigzarowy, na-
czepy z ruchomg podioga do przewozu podtoza, okrywy 1 samo-
chody do rozwozenia pieczarek. Dzieki temu produkcja odbywa
si¢ zgodnie z wymogami jako$ci GLOBAL GAP i HACCP.
Sukces mieszkancow naszej gminy poteguje fakt, ze ich zaklad
to pierwsze gospodarstwo z powiatu leszczynskiego, ktéremu
od pigciu lat udalo si¢ otrzyma¢ nominacje, a takze jedno z
pierwszych nagrodzonych. Gratulujemy!

A.A. (na podstawie: www.powiat-leszczynski.pl),
zdj. G. Dembinski
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Rowerowy zawrot gjcowy,

czyli podstawowe zasady poruszania sie po drogach publicznych

pleszo L po jazdami niemechanicznymi

Wiosna i latem, kiedy pogoda jest znacznie
przyjemniejsza niz w miesigcach jesienno-
zimowych, na drogach ro$nie liczba osob
poruszajacych sig pieszo, na rowerach lub
przy pomocy innych pojazdéw niemecha-
nicznych. Jak powszechnie wiadomo, kaz-
da aktywnos¢ na §wiezym powietrzu niesie
za sobg wiele korzysci, wplywajac m.in.
na redukcje stresu, poprawe samopoczucia
czy polepszenie jakosci snu. Nalezy jednak
pamig¢tac, ze wychodzgc na chodnik lub
wyjezdzajac na jezdnig stajemy si¢ uczest-
nikami ruchu i obowigzuja nas przepisy ko-
deksu drogowego. W ninigjszym artykule
przypominamy najwazniejsze z nich.

Jazda rowerem

Do jazdy rowerem przeznaczone sg przede
wszystkim $ciezki rowerowe, ktorych z
roku na rok wyraznie przybywa (w przy-
padku ich dostepnosci rowerzysta ma obo-
wigzek poruszania si¢ nimi). Sa one ozna-
czone okraglymi niebieskimi znakami z
biala sylwetka rowerzysty. Poruszajac sig
taka $ciezkq cyklista ma zawsze pierwszen-
stwo. Coraz czesciej mozna jednak spotkac
sig z tzw. ciggami pieszo-rowerowymi, kto-
re oznakowane sa w ten sam sposéb, z tym
ze obok rowerzysty widnieje rowniez pie-
szy. Na takich drogach bezwzgledne pierw-
szenstwo ma ten drugi.

Wszystko jeszcze bardziej komplikuje sie,
gdy w poblizu nie ma sciezek rowerowych
lub pieszo-rowerowych. Przepisy jedno-
znacznie zakazujg bowiem jazdy rowerem
po chodniku. Istnieje tylko kilka odstgpstw
od tej reguty, gtownie kiedy warunki pogo-
dowe (np. $nieg czy silny wiatr) zagrazajg
bezpieczenstwu rowerzysty przebywajace-
mu na drodze. Nieprzestrzeganie tej zasady
moze grozi¢ mandatem w wysokosci 50 zi,
dlatego tez w takiej sytuacji najlepiej poru-
sza¢ si¢ blisko prawej krawedzi jezdni.
Przed wycieczka warto rowniez sprawdzi¢
stan swojego jednosladu. Rower powinien
by¢ wyposazony w: co najmniej jedno
swiatlo pozycyjne barwy bialej lub zoltej
selektywnej (z przodu), co najmniej jed-
no $wiatlo odblaskowe barwy czerwonej
o ksztalcie innym niz trojka i co najmniej
jedno swiatlo pozycyjne barwy czerwonej
(z tytu), co najmniej jeden skutecznie dzia-
lajacy hamulec oraz dzwonek lub inny sy-

gnal ostrzegawczy o nieprzerazliwym
dzwieku (o$wietlenie nie jest potrzeb-
ne, je$li poruszamy sig rowerem za
dnia). Niedopilnowanie tego obo-
wigzku grozi mandatem w wysokosci
od 20 do 500 zt.

A co w sytuacji, gdy kto$ bedzie po-
ruszal si¢ jednosladem pod wplywem
napojow wyskokowych? Od niedaw-
na za jazdg rowerem po spozyciu al-
koholu (0,2-0,5 promila) grozi man-
dat w wysokosci od 300 do 500 zt, a
za jazdg w stanie nietrzezwosci (po-
wyzej 0,5 promila) bezwzglednie 500
zk. Gdy pijany rowerzysta spowoduje
dodatkowo zagrozenie w ruchu drogo-
wym, to sprawa moze by¢ skierowana
do sadu. Kary grozace za to przewi-
nienie to: grzywna nawet do 5000 zl,
areszt do 14 dni lub zakaz prowadze-
nia pojazdow innych niz mechaniczne
nawet do 3 lat. Nie dotyczy to osob
prowadzacych, ciggngceych lub pcha-
jacych rower, gdyz traktuje sig je jak
pieszych.

Inne sytuacje, w ktorych rowerzysta
lamigcy przepisy ruchu drogowego
moze zosta¢ ukarany mandatem to:

e Korzystanie z telefonu komorko-
wego wymagajgcego trzymania shu-
chawki podczas jazdy — 200 zt,

e  Wyprzedzanie innego roweru na
zakrecie — 300 zi,

e Czepianie si¢ innych pojazdow
podczas jazdy rowerem — 100 zi,

« Nieustapienie miejsca pieszym przez ro-
werzyste korzystajacego z drogi dla rowe-
row i pieszych — 50 zi,

e Wozenie dziecka do lat 7 bez dodatko-
wego siodetka — 50 zi,

e Jazda bez uprawnien (gdy rowerzysta
nie ukoficzyl 18. roku zycia i nie posiada
karty rowerowej) — 100 z1.

Wiele kontrowersji budzi rowniez stuchanie
muzyki podczas jazdy rowerem. Niestety
poki co przepisy nie mowig nic na ten temat,
wigc rowerzysci ze stuchawkami w uszach
to obecnie czgsto spotykany obrazek.

Piesze wycieczki

Wybierajac si¢ na spacer pamigtajmy
przede wszystkim, ze przy przechodzeniu
na druga strone drogi nalezy wybierac spe-
cjalnie wyznaczone do tego miegjsca, czyli
przejscia dla pieszych (za przechodzenie
w miejscach niedozwolonych grozi 100
zt mandatu). Na tzw. pasach pieszy ma
pierwszenstwo przed pojazdami, jednak
zabronione jest wechodzenie bezposrednio
przed nie — za takie zachowanie moze gro-
zi¢ mandat w wysoko$ci 50 zt. Podobnie
jest z wkraczaniem na jezdni¢ zza pojazdu
lub innej przeszkody, ktéra ogranicza wi-
doczno$¢. Grozi za to 100 zI mandatu.
Jesli w promieniu 100 metroéw nie ma ozna-
kowanego przejscia dla pieszych mozliwe
jest pokonanie drogi w dowolnym miejscu,
ale tylko przy zachowaniu szczeg6lnych
zasad bezpieczefnstwa. Warto tutaj przy-
toczy¢ znang z dziecinstwa regule, ktora
mowi o tym, zeby spojrze¢ w lewo, w pra-
wo 1 jeszeze raz w lewo, a po upewnieniu
sie, Ze nic nie jedzie, przejs¢ zdecydowanie
przez jezdnig (najkrotsza droga!).

Bedac w temacie przejs¢ dla pieszych na-
lezy roéwniez pamigtac o tym, ze kierowcy
zblizajacy si¢ do takich miejsc musza za-
chowa¢ szczegdlng ostrozno$é oraz, jesh
do pasow zbliza si¢ pieszy, zatrzymac si¢
w celu umozliwienia mu wejscia na jezd-
ni¢. Niedostosowanie si¢ do tego przepisu
grozi karg mandatu w wysokosci 350 zl 1
przyznaniem 10 punktéw karnych. Z kolei
za wyprzedzanie pojazdu, ktdry zatrzymat
sig w celu przepuszczeniu pieszego na
przejsciu, grozi mandat 500 zt.

Nie mozna takze zapomina¢ o noszeniu
elementéw odblaskowych, zwlaszcza gdy
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idziemy po zmroku poza tere-
nem zabudowanym. Niewielu
pieszych zdaje sobie sprawe,
ze $wiatla reflektorow samo-
chodowych nie zawsze dobrze
oswietlaja  czlowieka, tym
bardziej jesli z naprzeciwka
jedzie inny pojazd. Osoba
ubrana na czarno, poruszaja-
ca si¢ nocg po nico$wietlonej
drodze, zostanie dostrzezona
przez kierowce dopiero z od-
legtosci 40 m, z kolei ta sama
osoba wyposazona w odblaski
bedzie widzialna juz z odleglo-
$ci okoto 150 m. Dlatego pol-
skie prawo obliguje pieszych
do noszenia elementow odbla-
skowych, a nieprzestrzeganie
tego przepisu grozi kara man-
datu w wysokosci do 100 zt
Rowniez od tej zasady istnigje
wyjatek — mozna poruszaé sie¢
po zmroku bez odblaskow, ale
tylko na drogach przeznaczo-
nych do ruchu pieszych.

Poruszanie si¢ na rolkach,
hulajnogach i deskorolkach
Obecnie obowigzujacy kodeks
drogowy jest nieco przestarza-
ty jesli chodzi o mito$nikow
rolek, deskorolek, hulajnog
i réznego rodzaju nowinek
technicznych (jak np. segway).
Dlatego tez osoby, ktore po-
ruszajg si¢ przy pomocy tych
pojazdow, traktowane sg jak
piesi i obowigzuja je te same
przepisy.

Podsumowujac, bedgc uczest-
nikami  ruchu drogowego
(niezalezniec od  wybrangj
metody poruszania si¢) mu-
simy pamigta¢ o przestrze-
ganiu podstawowych zasad,
zardOwno w kwestii prawa, jak
i bezpieczenstwa. Kazdego
roku w naszym kraju docho-
dzi bowiem do dziesigtek ty-
sicey wypadkow z udziatem
pojazdéw  mechanicznych,
pieszych czy rowerzystow, w
wyniku ktorych ginie kilka
tysigey ludzi. A czasami, aby
unikngé zagrozenia, wystar-
czy jedynie zachowacd trzezwe
mysélenie oraz zwraca¢ uwage
na innych uzytkownikow drog
i chodnikow.

Dominika Jerzyk

Co bardziej skrupulatni zapewne widzie-
li juz sprawozdanie z wykonania budzetu
gminy Wiloszakowice za 2018 rok, kto-
re pod koniec marca pojawilo sig w urze-
dowym ,,BIPie”. Wielostronicowy ciagly
tekst moze budzi¢ przerazenie, zwlaszcza
u tych, ktorzy nie sg wielbicielami czytania
obszerniejszych form wypowiedzi. Peo
w nim rowniez ogromnych liczb i wartosci
procentowych, wiec jak kto§ ma proble-
my z wyzszg matematyka, to takze bedzie
odczuwal pewien dyskomfort. Dlatego tez
moj kolejny felieton jest dla osob, ktore
chcg mie¢ ogolne pojecie o finansach swo-
jej malej ojczyzny, ale nie zamierzajg czytac
wszystkiego od ,,deski do deski” (jesli kto$
juz to zrobil, to spokojnie moze przejs¢ do
kolejnego artykutu). Mozna go zatem trak-
towac¢ jako swego rodzaju streszczenie albo
raczej subiektywne spojrzenie (nie do konca
powazne) autora na sprawy zwigzane z pie-
niedzmi. A wigc zaczynajmy!

Tylko od czego, skoro wszystko wydaje sig
wazne? Moze od rzeczy najwazniejszej czy
tez najwigkszych, a wige wydatkoéw ponie-
sionych przez nasza gming w ubieglym roku.
Wynosity one doktadnie 51.797.510,33 zt i
byly finansowane glownie z podatkow oraz
subwencji otrzymanej z budzetu panstwa.
Czy to duzo, czy malo? To zalezy od ska-
li porownawczej. Na pewno jesteSmy pod
tym wzgledem w czotowee, jes§li chodzi
o samorzady wchodzgce w sklad powiatu
leszczynfiskiego. Jesdli jednak porownamy si¢
z takim Lesznem (ponad 400 min), to wtedy
wygladamy juz dos¢ blado. No dobrze, ale
co mozna kupi¢ za takg kwotg? Dla przy-
ktadu: prawie ¢éwier¢ Neymara (pitkarza
reprezentacji Brazylii 1 francuskiego klubu
PSQG), niewielka wyspe polozong w Amery-
ce Srodkowej, czteropoziomowy luksusowy
jacht z 1997 roku, nowiutenki egzemplarz
odrzutowca F-16 (bez uzbrojenia), 50 sztuk
Ferrari model 458 Italia lub po dwudziesto-
letnim Volkswagenie Passacie dla kazdego
mieszkanca gminy (tudziez 3908 lodow
kaktus dla kazdego). Niestety sa waznigjsze
wydatki...

Zalicza sig do nich chociazby te ponoszo-
ne w dziale ,,Oswiata i wychowanie”, ktore
stanowily najwickszg cz¢s¢ zeszlorocznego
budzetu. Na prowadzenie szkol 1 przed-
szkoli wydatkowano az 14.382.063,32 zi,
z czego wigkszo$¢ na wynagrodzenia dla
nauczycieli, Nie musimy wigc martwic
si¢, z¢ przedstawiciele pokolenia Z (na-
zywanego tez ,internetowym”) beda zle
wyedukowani. Niemala kwote pieniedzy,

O budzecie stow kilka

bo 9.610.227,54 z1, przeznaczono ponadto na
nieco ,,$smierdzgce” sprawy, czyli ,,Gospodarke
komunalng i ochrong §rodowiska”. Skorzystali
z nigj przede wszystkim mieszkancy Diuzyny,
Boszkowa-Letniska, Ujazdowa, Krzycka Wiel-
kiego i Sadzi, gdzie ukonczono lub rozpoczeto
budoweg kanalizacji sanitarnej. Nie mozna row-
niez poming¢ wydatkow w dziale ,, Transport 1
tacznos$¢” wynoszacych 5.702.127,63 z1, bo ich
efekty sg najbardziej spektakularne i widoczne
dla wszystkich (nie to co wiedza naszych dzieci
o rozmnazaniu bezplciowym grzybow czy za-
kopane w ziemi rury). Migdzy innymi dzigki
nim mozemy cieszy¢ si¢ trzypasmowa ulicg w
centrum Wioszakowic, obwodnica Boguszyna
i dogodnym dojazdem do powstajacej ekspre-
sowki oraz pickng droga do Boszkowa. Moze
nie przejedziemy si¢ nimi lSnigcym Ferrari ani
Passatem (bo juz zabraklo funduszy), ale rower
chyba kazdy z nas posiada. A nawet jesli nie,
to wystarczy ubra¢ wygodne buty i z perspek-
tywy spacerowicza, zajadajgc si¢ lodem kaktus
(zakupionym oczywiscie z wlasnej kieszeni),
podziwiac stale rozwijajaca sig infrastrukturg.
To tyle jesli chodzi o wydatki naszej gminy. O
innych nie bedg wspominat, bo w poréwnaniu z
powyzszymi przypominajg raczej kwoty prze-
znaczane przez przedstawicielki plci pieknej na
waciki. Taka wiedza w zupelnosci wystarczy,
gdy w trakcie majowego grillowania wuja Ja-
nusz zapyta nas, na co wydajg pienigdze nasi
samorzadowcy.

Amadeusz Apolinarski

Nowoczesna ,, trzypasmowka ™ w centrum Wio-
szakowic to jeden z dostrzegalnyvch gotym okiem
efektow zeszlorocznego budzetu
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Freundin Bogna i jej niemiecka przygoda

Nie musiatam tam jechad, ale zrobil to moj mqz, wigc wyruszy-
fam za nim, nie zastanawiajgc sig nawet, czy bedzie to wlasciwy
krok. Mysle, Ze ciggnela mnie do tego ciekawos¢ swiata, ktora
towarzyszy mi juz od dawna — whasnie od tych stobw rozpoczat
si¢ moj kolejny wieczor z niesamowitymi historiami. W pewien
poniedziatkowy wieczor, przy cieplej herbacie, o swojej pracy,
hobby i poznawaniu innego panstwa, a zarazem samej siebie,
opowiedziata mi trzecia bohaterka mojego cyklu reportazy —
Bogna Skrzypcezak z Whoszakowic.

Bogna Skrzypczak w towarzystwie jednej ze swoich podopiecznych

Prawie jak w domu

Bogna Skrzypczak po raz pierwszy wyjechalta do Niemiec pra-
wie 5 lat temu. Wowezas trafita do miasta Paderborn, potozone-
go w polnocno-zachodniej czesci kraju. Od tamtej pory razem z
mezem Barttomiejem przebywaja u naszych sasiadow przez
wigkszo$¢ czes¢ roku, opiekujac sig osobami starszymi. Kto$
moze pomysle¢, ze jezdzg tam tylko do pracy, ale w rzeczywi-
stodci to co$ wigeej niz zwyczajne zarabianie na chleb.
-Najczescief jest tak, ze zatrzvmujemy si¢ w danvm miejscu na
diuzej. Mielismy przyvpadek, ze w jednym domu bylismy przez
trzy lata, traktujgc pracodawcow niemal jak rodzine. Bylismy
zwigzani z nimi do tego stopnia, ze jak nasza podopieczna
umarla, to my nadal mieszkalismy w jej mieszkaniu — opowiada
pani Bogna.

Przyjacielskie nastawienie Niemcow, urokliwie potozone miej-
scowosci 1 domy o wysokim standardzie — wszystko to sprawia,
ze panstwo Skrzypczakowie nie potrafia sobie obecnie wyobra-
zi¢ inngj pracy. Tym bardziej, ze wloszakowiczanka od zawsze
darzyla osoby starsze ogromng sympatia, lubita spedzac¢ z nimi
czas, slucha¢ ich opowiesci oraz cieszy¢ si¢ razem z nimi. Co
cickawe, opieka nad pacjentami geriatrycznymi wcale nie musi
wygladac tak, jak sobie ja wigkszo$¢ z nas wyobraza. -Tak na-
prawde jestesmy dla naszyveh podopiecznych tvlko i wylgeznie
osobami towarzyszqcymi: mieszkamy z nimi, uczestniczymy w
ich codziennym Zyciu oraz udzielamy im wsparcia przy podsta-
wowych czynnosciach — dopowiada nasza bohaterka. Swiadcze-
niem profesjonalnej pomocy medycznej i pielegniarskiej zaj-
muja dodatkowo zatrudnione osoby, wige do zadan pani Bogny
1 jej meza nalezy glownie szykowanie positkow czy dbanie o
mieszkanie. Jednak mimo wszelkich udogodnien nalezy pamig-
tac, ze jak si¢ mieszka ze starszg osobag, to z czasem moze ona
podupada¢ na zdrowiu. Najczgsciej w pierwszej kolejnosci po-
jawia si¢ tzw. demencja, a pozniej choroba Alzheimera, przez

co opieka nad takim pacjentem jest znacznie trudniejsza.

W tym momencie zapewne wielu czytelnikow zastanawia sig,
skad w Niemczech takie zainteresowanie opieka nad osobami
starszymi. Wynika to z zupelnie innego postrzegania bliskich niz
u nas oraz z duzo wyzszych zarobkow uzyskiwanych za Odrg.
Gdy rodzice osiggng taki wiek, ze nie moga juz samodzielnie
funkcjonowac, to dzieci oddajg ich do domow spokojne;j starosci
lub (znacznie czgéciej) zatrudniaja dla nich indywidualnych
opiekunow. Posredniczeniem miedzy rodzinami a pracownika-
mi zajmujg si¢ najczesciej polskie firmy (oplacajace polskie
sktadki), cho¢ zdarzajg si¢ tez miejscowe instytucje, w ktorych
pracuje si¢ na niemieckich warunkach (lacznie z mozliwoscia
otrzymania pozniej niemieckiej emerytury). Gléwnym warun-
kiem zatrudnienia jest znajomos$¢ jezyka niemieckiego, inne
predyspozycje sg mniej wazne. Za pracg, oprocz wynagrodzenia
w wysokosci ok. 1500 euro miesigcznie, otrzymuje si¢ rowniez
darmowe zakwaterowanie i wyzywienie. Mozliwosci jest wiele,
wystarczy tylko wyjechac.

W zdrowym ciele, zdrowy duch

Whbrew powszechnym opiniom i stereotypom, ktére wynikaja
glownie z zasztosci historycznych, wspolczesni Niemcy sg bar-
dzo zyczliwi i przyjaznie nastawieni do obcych. Prawda jest jed-
nak to, ze bardzo duzo i dlugo pracuja. Co wcale nie znaczy, ze
nie dbaja o swoje zdrowie. Wregcz przeciwnie, wigkszos¢ z nich
trzyma si¢ wezesniej ustalonego trybu dnia, uprawia sporty i sto-
suje diete. Przez to Srednia dlugos$¢ zycia statystycznego Niemca
jest znacznie wyzsza niz Polaka. -Jak tam ktos mowi, ze ma 80
lat, to domyslam sie, Ze przed nim jeszcze okolo dwie dekady
Zycia — podkresla Bogna Skrzypezak. Swego czasu pracowalam
u 98-letniego pana, ktory byl swiezo po zabiegu kolana, a mimo
to poruszal si¢ samodzielnie. Niedawno dostalam tez informacje
od mojej kolezanki, ktorej 99-letni pacjent przeszed! operacje
biodra i rowniez nie ma problemow z chodzeniem. U nas jest to
nie do pomyslenia.

Na dlugos¢ i1 jakos¢ zycia naszych zachodnich sgsiadow wply-
wa nie tylko zdrowy tryb zycia, ale tez brak zmartwien o domo-
wy budzet czy ogolnodostgpna stuzba zdrowia funkcjonujaca
na najwyzszym poziomie. Poza tym, przy calej swej pracowi-
tosci, Niemcy pracuja zupelnie inaczej niz my, przez co maja
mniej stresu. Charakterystyczne jest to, ze ksztalca sie w pew-
nej waskiej dziedzinie i tylko w niej sg specjalistami, ale za to
wykonuja swoje obowiazki perfekcyjnie. Wszyscy tez bardzo
cenig sobie przerwy w pracy oraz urlopy, do tego stopnia, ze w
ich trakcie nikt nawet telefonu nie odbiera. Ponadto dzien robo-
czy zaczynajg dopiero o dziewigtej, a weekend jest dla nich
swigtoscig oraz czasem poswigcanym rodzinie 1 znajomym.
Wowezas nie sprzataja cho¢by wlasnych mieszkan ani nie do-
gladajg przydomowych ogroddw, bo od tego sa ekipy sprzata-
jace 1 ogrodnicze.

-Kiedyvs mialam okazje przyglagdaé sie takim ogrodnikom w trak-
cie pracy i stwierdzam, Ze na ich przykiadzie mozina doskonale
przedstawic sposob dziatania Niemecow. Przyjezdzajq pod wska-
zany adres, doktadnie oglgdajg dany teren i oceniajq co muszq
zrobié, po czvm wracajg do samochodu na pauze. Dopiero po
przerwie ruszajg do wykonywania swoich obowigzkow. To jest
niesamowite, jak bardzo si¢ cenig. Gdy bytam pierwszy raz w
Niemczech, to na poczqtku czesto styszalam z ich ust stowa:
Lusigdz” albo |, odpocznif”. A tak na dobrg sprawe czulam, ze
nie zdgzylam jeszcze nic zrobi¢ — wspomina wloszakowiczanka.
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Lubi¢ ludzi i studiowaé samego siebie

Nie ulega watpliwosci, ze jesli kto§ wyjezdza za granice, to robi
to w jakims konkretnym celu, np. zeby zarobi¢ na splate kredytu
lub innych zobowigzan. Praca w Niemczech ma te zalete, Zze moz-
na bardzo szybko wskoczy¢ na wyzszy pulap finansowy. Pozniej
nie ma juz takiego parcia na jak najszybsze dorobienie sig. -Poje-
chalam tam po cos i to zrealizowalam. A teraz? Dlaczego tam je-
stem? Stwierdzilam, ze jest to wygodne: jade na dwa miesigce,
dobrze zarabiam, a wracajgc do kraju ciesze sie komfortem psy-
chicznym i brakiem zmartwien — przyznaje pani Bogna.
Bohaterka niniejszego reportazu nie ukrywa tez, ze przebywa-
jac w Niemczech ma wigcej czasu dla siebie. Niedawno poje-
chata do pacjenta, ktory jest osobg lezgca (obstugiwang przez
tzw. sonde), a jego higieng zajmuja sie wolontariusze Czerwo-
nego Krzyza. Do zadan pani Bogny i jej mgza nalezy przede
wszystkim pilnowanie, aby wypitl trzy kubki wody dziennie. To
tyle. -Dzigki temu moge tam poswigcac si¢ swojej pasji. A czym
si¢ zajmuje oprocz pracy? Transformacjq swiadomosci — odpo-
wiada tajemniczo.

Okazuje sig, ze wloszakowiczanka lubi ,.studiowac” sama siebie,
rozwija¢ swojg osobowos¢ i pomagac¢ ludziom. Uwaza tez, ze
mozna zy¢ lekko i przyjemnie, bez wigkszych zmartwien. ,,Filo-
zofia” oparta na pozytywnym mysleniu, ktora probuje zaszczepic¢
w innych, zainteresowala si¢ juz 12 lat temu. Jak sama thumaczy:
-Nie jestem psychologiem, traktuje siebie bardziej jak trenera, co-
acha. Razem z kolezankami, ktore razem ze mng w tym siedzq,
rozmawiamy o swoich problemach, Zyciu i wszechswiecie. Czasa-
mi daje im rowniez rady zbudowane na podstawie wlasnych do-
Swiadczen i wiedzy nabytej z niezliczonych ksigzek.

W ostatnich latach Bogna Skrzypczak uczestniczyta w wielu spo-
tkaniach, w trakcie ktorych duzo rozmawiala o sensie zycia, co
otworzylo jej okno na $wiat. Przez nie dostrzegla, ze ludzie majg
niezwykle zanizone poczucie wlasnej wartosci. To dotyczy glow-
nie kobiet, w tym zwlaszcza bitych, ponizanych czy nieposiadaja-
cych srodkow do zycia. Jednym z celow naszej bohaterki jest wy-
stuchanie takich osob i pomaganie im poprzez wprowadzenie ich
myslenia na wlasciwe tory. -Sama wyszlam ze swoich problemow
za sprawgq tej metody, wigc teraz pragne dzielic sig nig z innymi.
Przy okazji, rozmawiajge z roznymi ludzmi, stale ucze si¢ siebie —
dodaje pani Bogna.
Wychodzi na to, ze studiowanie wlasnego .,ja” nigdy si¢ nie kon-
czy. Jest to jedyna praca, ktorg kazdy z nas bedzie wykonywal do
konca zycia. Jednak podekscytowanie, z jakim opowiada o tym
pani Bogna, pokazuje, ze chyba warto. -Dzigki pozytywnemu na-
stawieniu jestem szczesliwa od rana do wieczora. Kiedys, gdyby
ktos zadal mi pytanie, co chciatabym zmienic w swoim Zyciu, odpo-
wiedzialabym, ze wszystko. 4 teraz? Nic bym nie zmienila, gdyz
czuje si¢ w pelni zrealizowana — konczy.
Takie pozytywne nastawienie do $wiata doskonale wplywa row-
niez na podopiecznych naszej bohaterki, ktorzy czesto chea, zeby
do nich wrocita. Jak do tej pory pani Bogna miala przyjemnosc¢
opiekowac sig juz szescioma pacjentami, a kazdy z nich byl na
swoj sposob wyjatkowy. Kazdego tez pamigta z imienia i nazwi-
ska, a to oznacza, ze praca ta nie jest dla niej tylko zwyklym obo-
wigzkiem. To rowniez odkrywanie wlasnej duszy i poznawanie
swiata pelnego cudow, ktore kryja sig nawet w najdrobniejszych
szczegolach.

Matgorzata Adamczewska

l,,ZieIony gaj, koszyczek jaj...”

Kultywujac tradycje naszego regionu podopieczni wloszako-
wickiego oddzialu przedszkolnego potozonego przy ulicy Ka-
rola Kurpinskiego odwiedzili Urzad Gminy z tzw. nowym lot-
kiem. Przyniesione przez nich sosnowe galgzki ustrojone
kolorowymi bibutkami symbolizowaly rozpoczgta niedawno
wiosng 1 $wigta wielkanocne.

Podczas wizyty w palacu dzieci z trzech grup przedszkolnych
zaprezentowaly urzg¢dnikom 1 wojtowi gminy Wiloszakowice
Robertowi Kasperczakowi specjalnie przygotowany na te oka-
zje program artystyczny. Pod czujnym okiem nauczycielek mali
arty$ci wykonali kilka wiosennych piosenek, zatanczyli krako-
wiaka oraz zlozyli wszystkim $wigteczne zyczenia, wrgczajgc
przy tym pigkne tulipany. W zamian za wspanialty wystep, ta-
czacy elementy tradycji i nowoczesnosci, przedszkolaki otrzy-
maly gromkie brawa oraz pelen kosz stodyczy.

AA.

l:aste,pny sukces solistek Studia Piosenki

DZIECIECO-
S

N Dopiero co pisalismy o sukcesie
solistek Studia Piosenki dzialaja-
cego przy Gminnym O$rodku
Kultury we Wloszakowicach, a
juz mozemy §wieci¢ kolejne
triumfy z ich udziatem. Podczas |
Powiatowego Konkursu Piosenki
Dziecigeej ,.Sita Glosu”, ktory
odbyt si¢ 30 marca w Swiecie-
chowie, cztery mieszkanki naszej
gminy wyspiewaly dwa miejsca
na podium i dwa wyréznienia.

Spiewacza rywalizacja toczyla
si¢ w trzech kategoriach wieko-

Aleksandra Wieland (po lewéj)

i Julia Przezbor (po prawej)
w trakcie konkursu

wych. Najszczedliwsza dla naszych reprezentantek okazala si¢
kategoria trzecia (roczniki 2003-2005), w ktorej pierwsze
miejsce zajeta Aleksandra Wieland z Jezierzyc Koscielnych,
druga byta Natalia Bajon z Wloszakowic, a wyrdznienie wy-
walczyta Julia Przezbor (tez Wloszakowic). Bardzo dobrze
spisata si¢ rowniez Alicja Blaszczyk z Wloszakowic, zdoby-
wajac wyroznienie w kategorii pierwszej (roczniki 2009-
2011). Nalezy wspomnie¢, ze tak duzy sukces jest takze dzie-
fem instruktorow wokalnych Studia — Izabeli Gornej i
Szymona Gady, ktorzy przygotowali miode solistki do wyste-
pow.
Zardwno solistkom, jak i instruktorom gratulujemy ogromnego
sukcesu i zyczymy nastgpnych scenicznych triumfow!

A.A., zdj. S. Gada
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Zbarzewianie posprzatali swoja wies

W ostatnim czasie coraz popularniejsze
stajg si¢ akcje 1 wyzwania polegajace na
porzadkowaniu szczegolnie zasmieconych
miegjsc. 6 kwietnia swoje ,, Trashtag chal-
lange™ przeprowadzili mieszkancy Zbarze-
wa, ktorzy juz po raz kolejny posprzatali
whasna wies 1 jej najblizsza okolicg.

Jak co roku akcja podzielona byta na dwie
czedci. Juz od wezesnych godzin rannych
w calej miejscowosci prowadzono zbidrke
surowcOw wtornych. Dzigki mobilizacji
mieszkancow udato si¢ zebra¢ kilka ton
zlomu 1 makulatury, z ktorych pienigdze

zostana przeznaczone na dopo-
sazenie zbarzewskiej jednostki
OSP.

Nieco pdzniej przystgpiono row-
niez do uprzatnigcia wiejskich
uliczek 1 przydroznych rowow.
Wirdd ochotnikow byty przede
wszystkim dzieci, ktére w towa-
rzystwie strazakow powedrowaly
we wszystkie strony Zbarzewa.
Podczas  pracochlonnych po-
rzadkéw zebrano kilkadziesiat
workow $mieci oraz tzw. odpady

wielkogabarytowe. W zamian za perfekcyjne
wykonanie powierzonego zadania kazdy uczest-
nik sprzgtania otrzymal poczegstunek w postaci
kietbasy z grilla.
Organizatorami akcji byli: Ochotnicza Straz Po-
zarna w Zbarzewie, Gminny Zaktad Komunal-
ny Sp. z o.0. we Wloszakowicach oraz Przed-
sigbhiorstwo Gospodarki Odpadami prowadzone
przez Dominika Zajgca.

AA.

yPodzigkowanielﬂ

W imieniu Zarzadu
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zbarzewie
skfadam serdeczne podzigkowanie
wszystkim mieszkanicom za wlaczenie sie
w akgje sprzatania naszej wsi i okolicy.
Dzigkuje za zaangazowanie,

dobra wole i wspétprace.
Wo_jciech Dworczak,

prezes OSP
h

27 marca we wloszako-
wickiej hali sportowo-
srodowiskowej odbyt sig
konkurs  teatralny  pt.
»,Woda najcenniejsze zro-
dlo zycia”. Wydarzenie
zostalo zorganizowane w
ramach  obchodzonego
kilka dni wezesniej Swia-
towego Dnia Wody.

W konkursie przeprowa-
dzonym przez Gminny Za-
ktad Komunalny Sp. z o0.0.
oraz Nadlesnictwo Wlo-
szakowice wzigli udziat

Zaakcentowali znaczenie wody

wicz 1 prezes GZK Rafal
Jagodzik miato trudny
orzech do zgryzienia.

Ostatecznie glowna nagro-
d¢ w postaci wyjazdu do
Centrum nauki i wiedzy o
wodzie ,,Hydropolis” we
Wroclawiu wygrata Szkota
Podstawowa z Jezierzyc
Koscielnych. Jednoczesnie
jury zadecydowato o nie-
przydzielaniu dalszych
miejsc, gdyz poziom wy-
stepow byl tak wysoki, ze
wszyscy artysci zashuzyli

uczniowie czterech szkol z terenu naszej gminy (ZSO Wio-
szakowice, SP Jezierzyce Koscielne, SP Krzycko Wielkie i SP
Dhuzyna) oraz podopieczni Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy im. Wernera Kenkla. Na scenie nie zabraklo koloro-
wych strojow, radosnych $piewow i tancow, a takze wielu
cennych informacji z zakresu ochrony $rodowiska. Wszystkie
wystepy byly niezwykle ciekawe i oryginalne, przez co jury
w skladzie: wojt gminy Wloszakowice Robert Kasperczak,
nadlesniczy Nadles$nictwa Whoszakowice Ryszard Lapusie-

na uznanie oraz pamigtkowe dyplomy i drobne upominki.
Przyznano za to specjalne wyrdznienie, ktore powedrowato do
podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Zamykajac konkurs wojt Robert Kasperczak 1 nadlesniczy Ry-
szard Lapusiewicz zgodnie stwierdzili, ze wiedza na temat
ekologii, jaka posiadaja uczniowie okolicznych szkot jest im-
ponujaca. Nalezy jednak pamigtaé, by wykorzystywac ja w
praktyce i tym samym dba¢ o $§rodowisko naturalne.

D.J.
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Dzien Kobiet

Z drobnym poslizgiem, lecz jak zawsze uroczyscie, $wigtowano
tegoroczny Dzien Kobiet na terenie gminy Wtoszakowice. Trady-
cyjne spotkanie z tej okazji odbylo si¢ w sobotni wieczor 16 mar-
ca, a na miejsce jego organizacji wybrano niezmiennie salg Wiej-
skiego Domu Kultury w Bukéwcu Gornym.

W tym roku na blisko 300 przedstawicielek plci pigknej czekata
prawdziwa niespodzianka. Byta nig operetka pt. ,,Nasza to Krew”
wystawiona przez aktorow Teatru Muzycznego , IWIA™ z Gliwic.
Podczas dwugodzinnego spektaklu publicznos¢ miala okazje po-
znac szlachetnego i prawego zoknierza (Pawel Nowak), trwonig-
cego majatek hulake (Jakub Klich), uczciwego lokaja (Krzysztof
Sojka) oraz pigkne kobiety (Zofia Garganisz, Anna Hamryszak i
Izabela Witwicka), uwodzace i zdobywajace serca wybrankow dla
wlasnych potrzeb. Widowisko z ich udziatlem sktadato sig z trzech
roznorodnych obrazow scenicznych, takich jak: ,Biesiada” —
huczne zebranie towarzyskie w podwarszawskiej gospodzie, ,,Kar-
ty” — wystawne przyjecie w posiadlosci bankrutujgcego hrabiego

2 marca w jezierzyckiej
sali wiejskiej odbyto sie
spotkanie z okazji Dnia
Kobiet zorganizowane
przez radng gminy Wto-
szakowice Hanng Mi-
chalska oraz soltys wsi
Agnieszke Przewozna i
Radg Sotecka.

Sobotnia impreza roz-
poczeta sig od odtan-
czenia  tradycyjnego
poloneza.  Nastepnie
pani soltys przywitata
wszystkich  obecnych
gosci oraz ztozyla ser-
deczne zyczenia $wie-
tujgcym paniom. Bezposrednio po uroczystej kolacji przyszedt
czas czgse artystyczng. Pierwsza niespodzianka byl tzw. kon-
cert zyczen w wykonaniu panow, ktorzy zaspiewali takie utwo-
ry jak: ,,7 czerwonych r6z”, , Biaty mis”, ,,Baska”, ,Jestes sza-
lona™ 1 ,,Przez twe oczy zielone”. W dalszej kolejnosci odbyt sie

i,.Dozynki”, czyli cieszace oko widoki swojskiej wsi. Wszystko to
zostalo okraszone ariami, duetami i melodiami z najpigkniejszych
klasycznych operetek oraz tancami przepelnionymi narodowa
nutg, a wigc krakowiakiem, oberkiem i mazurem.
Zanim jednak aktorzy pojawili si¢ na scenie obecni w sali pano-
wie, w tym: wojt gminy Wloszakowice Robert Kasperczak, prze-
wodniczacy Rady Gminy Kazimierz Kurpisz, soltys Bukowca
Tadeusz Malepszy 1 dyrektor GOK Pawel Borowiec, wreczyli
$wietujacym paniom po kwiatku nieroziacznie kojarzacym sig z
Dniem Kobiet, czyli gozdziku. Nie moglo tez zabrakna¢ okolicz-
nosciowego przemowienia wlodarza naszej gminy, ktory zyczyl
mieszkankom okolicznych miejscowosci pogody ducha, usmiechu
na twarzy i zdrowia.
Organizatorem tego niezapomnianego wydarzenia ,,wypelnionego
polskimi rytmami w wiedenskim stylu” byt Gminny Osrodek Kul-
tury we Wloszakowicach.

AA.

biety Swietowaly w Jezierzycach

goscinny wystep ,,Ma-
riolki” oraz wystawio-
no przedstawienie pt.
Kopciuszek™ (na pod-
stawie znanej wszyst-
kim basni, lecz z nieco
innym zakonczeniem).
Salg odwiedzil rowniez
kabaret Niespodzian-
ka, prosto z ,.Sanato-
rium mitosci”. W cza-
sie  trwania  calej
imprezy  przeprowa-
dzano dodatkowo licz-
ne konkursy dla pan, w
ktérych  przedstawi-
cielki plci pigknej bar-
dzo chetnie uczestniczyly. Lacznie w Jezierzycach bawilo sig
okolo 100 kobiet.

Bardzo serdecznie dzigkujg wszystkim za pomoc w organizacji
Dnia Kobiet, a w szczegolnosci wystgpujgcym artystom.
Agnieszka Przewozna
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Odrobina lesnej terapii

Jaki$ czas temu portal wyborcza.pl opu-
blikowat artykul przedstawiajacy korzysci
spacerowania po lesie. Wspomniano w nim
o japonskim ministerstwie ogrodnictwa,
ktore w 1982 roku wymyslito okreslenie
,shinrin-yoku”, co oznacza po prostu ,.le-
s$na terapi¢”. Za posrednictwem hasta: ,,1dz
do lasu. Spaceruj wolno. Otworz zmysly.
Poczujesz kojacg moc shinrin-yoku” wia-
dze chcialy przekona¢ zapracowanych
mieszkancow swojego kraju do spedzania
wolnego czasu na fonie natury.

Jakie sg zatem korzy$ci z przechadzek po le-
snych drozkach? Z pewnoscig jedna z nich
jest zwalczanie napigcia i zdenerwowania,
poniewaz przebywanie w lesie pozwala na
obnizenie ci$nienia krwi, a zarazem pozio-
mu hormonu stresu. W ten sposob zabija-
my tez bakterie, gdyz naturalne substancje
wytwarzane przez rdznego rodzaju rosli-
ny majg antybakteryjne wiasciwosci. Jako
przyklad mozna podac jalowiec — jedno-
hektarowa uprawa tego iglaka w ciggu doby
wydziela okolo trzy kilogramy fitoncydow
(zwigzkow siarkoorganicznych hamujacych
rozwoj mikroorganizmow). Spacerujac po
lesie iglastym pozwalamy ponadto na natu-
ralne udroznienie uktadu oddechowego. Nie
ulega réwniez watpliwoéei, ze podziwianie
przyrody pobudza tzw. uwage mimowolng,
odcigzajge uwage dowolng, ktéra wymaga
od nas nie lada wysitku umystowego. Kie-
dy duzo pracujemy i laczymy wykonywanie
kilku obowigzkow jednoczesnie jesteSmy
mentalnie wykonczeni, przez co tracimy sa-
tysfakcje z zycia zawodowego i prywatne-
go. W oderwaniu si¢ od spraw codziennych i
uspokojeniu naszych mysli powinno pomoc
wlasnie ,.Srodowisko wzmacniajgce”.

Jakby tego byto mato, las ma takze zna-
czgcy wplyw na rozwdéj najmlodszych.
Na $wiezym powietrzu lepiej sig zapa-
migtuje, a aktywnosc fizyczna wspo-
maga wzrost zdolnosci ruchowych.
Udowodnita to norweska badaczka In-
gunn Fjortoft, ktora obserwowata dwie
grupy dzieci — jedng bawiaca si¢ na ze-
wnatrz, a drugg w pomieszczeniu. Na
podstawie przeprowadzonych badan
stwierdzita, ze roznice migdzy obiema
grupami byly znaczgce, zarowno pod
wzgledem koordynacji ruchowej, jak
1 rownowagi (oczywiscie na korzysc
dzieci bawigcych si¢ na dworze).

W zwiazku z powyZszym mozemy
cieszy¢ sig, ze spacery na terenie
Nadlesnictwa Wloszakowice sg jak
najbardziej mozliwe. Dzigki picknym
i doskonale zagospodarowanym la-
som mamy okazje¢ si¢ wyciszy¢ oraz
skupi¢ na przyrodzie i samym sobie.

-
T

& B

Sadzenie drzew to nie tylko dobry uczynek, ale tez dbanie o naszg wspolng przysztosé

Jest to niewatpliwa zastuga okolicznych
lesnikow, ktorych tej wiosny czeka wiel-
kie wyzwanie. Ich celem na najblizsze trzy
miesigce jest posadzenie ponad miliona
drzewek na obszarze 136 ha. Sadzonki,
ktorych przygotowywanie rozpoczgto juz
jesienig ubieglego roku, sadzone sg recz-
nie lub za pomocg sadzarki mechaniczne;.
23 marca w okolicach le$niczowki Koczu-
ry miata miejsce fantastyczna inicjatywa
zwiazana z tym zmudnym procesem. Pra-
wie dwustuosobowa grupa z okolic Smi-
gla, zlozona przede wszystkim z uczniow
szkoly podstawowej oraz ich rodzicow,
przyjechala tutaj, by posadzi¢ swoj maty
kawatek lasu. Wszystko to dzialo si¢ pod
czujnym okiem Starszego Specjalisty
Stuzby Lesnej Marka Wasowicza, ktory
(co mozna bylo dostrzec) byl bardzo za-
dowolony z ogromnego zaangazowania
uczestnikow wydarzenia.

Malgorzata Adamczewska

R it X

W poniedziatkowe popotudnie 25 marca cztonkinie zba-
rzewskiego Kola Gospodyfh Wiejskich uczestniczyly w
pokazie florystycznym. Tematyka spotkania zorganizo-
wanego w miejscowej sali wicjskiej byly Swigta Wiel-

kanocne.

W trakcie pokazu wlascicielka wschowskiej kwiaciarni
Magia Kwiatow zademonstrowata paniom jak udekoro-
wac¢ dom przy pomocy ogoélnodostepnych materialow i
roslin. Pokazala tez wiele przyktadowych dekoracji z
wykorzystaniem skorupek jaj, gatazek brzozy, metalo-
wych puszek czy doniczek. Spotkanie trwalo blisko
dwie godziny, a jego uczestniczki byly bardzo zmoty-
wowane do dziatania, dzigki czemu Zbarzewo jeszcze

bardziej wypieknialo na $wigta.

Halina Laszczynska

Pokaz florystyczny w Zbarzewie
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»ANP od animacji ,,Mi$”’ od nazwiska

Najmtodsi mieszkancy naszej gminy chy-
ba nie moga narzeka¢ na nudg. Specjalnie
z mysla o nich organizowane s bowiem
rézne zajecia pozalekcyjne oraz tworzy sig
i doposaza kolejne place zabaw. Wychodzi
jednak na to, ze ciagle im mato, co otwiera
furtke dla osob specjalizujacych si¢ w or-
ganizowaniu rozrywki dla dzieci. Z takiego
Ltajemnego” wejscia do $wiata dziecigcej
fantazji skorzystata ostatnio pochodzaca z
Przemetu, a od pewnego czasu mieszkajaca
we Wioszakowicach Sylwia Mi$, ktora pod
koniec ubieglego roku uruchomila u nas
Strefe Dziecka AniMis$.

-Moja przvgoda z animacjq dziecigcq roz-
poczela sig jakies 5-6 lat temu, kiedy pra-
cowalam jako nauczyciel edukacji wcze-
snoszkolnej, jednoczesnie jeszcze studiujgc.
Ciocia, ktora jest prezesem stowarzyszenia
dla dzieci, poprosita mnie Zebym poprowa-
dzila balik karnawalowy. Diugo sie nie za-
stanawiajgc sprobowatam, a po skonczonej
zabawie podeszia do mnie jedna z mam i
zapytala, czy nie moglabym przyjechaé na
urodziny jej syna. Po raz kolejny sig zgodzi-
tam, co pociggnelo za sobq fale nastgpnych
propozycji. W czerweu ubieglego roku zre-
zygnowatam z pracy w szkole i teraz zajmu-
Jje sie tylko tym — thumaczy Sylwia Mis.
Strefa AniMi$, ktorej nazwa wzigha si¢ od
$wiadczonych ustug i nazwiska wilasciciel-
ki, zostata uruchomiona doktadnie 6 grud-
nia, czyli w dzien uwielbiany przez wszyst-
kie dzieci — Mikolajki. Zanim jednak Swigty
Mikotaj odwiedzil przytulng salke potozona
przy ulicy Podgomnej 9C we Wloszakowi-
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cach, niezbedne byly trwajace ponad
miesigc przygotowania. W ich trakcie
okazalo sig, ze pani Sylwia to nie tylko
§wietna animatorka, ale tez doskonaly
fachowiec od prac wykonczeniowych.
Samodzielnie pomalowata Sciany 1 za-
dbata o wyposazenie pomieszczenia
w odpowiedni sprze¢t 1 zabawki, a me-
scy czlonkowie rodziny pomogli jej w
ufozeniu podtogi. Po tych wszystkich
zabiegach strefa mogla przyjaé pierw-
szych malych klientow, ktorzy obecnie
coraz chetniej korzystaja z jej oferty. A
ta jest naprawdg bogata. ..

Dziecigey bestseller to w ostatnim cza-
sie przyjecia urodzinowe z animato-
rem. W AniMisiu ich koszt rozpoczyna
si¢ od 220 zt za dwie godziny zabawy

(dla 10 dzieci), podczas ktorej na najmbod-
szych czekaja takie atrakcje jak: wariacje
z chusta animacyjna, szalowe mini disco,
emocjonujace konkurencje sportowe, gry
ruchowe, integracyjne i konstrukeyjne, ko-
lorowe doswiadczenia, malowanie twarzy
oraz wiele, wiele innych. Oczywiscie strefa
obstuguje tez pozostale imprezy okoliczno-
Sciowe, w tym chrzty, komunie czy wesela,
i to nie tylko na miejscu, ale tez z mozli-
woscig dojazdu do klienta. W stacjonarnej
ofercie znajduja si¢ ponadto cotygodniowe
zajecia zumby 1 jezyka angielskiego dla
przedszkolakow i dzieci z klas 1-3, a tak-
ze zajecia sensoryczno-muzyczne dla ma-
luszkow i ich mam. -Niedawno stworzylam
rowniez ciekawq propozycje warsztatow dla
szikkol i przedszkoli, a dzigki powstajgcemu
aktualnie drugiemu pomieszczeniu juz nie-
dlugo bedziemy mogli prowadzi¢ kilka zajec¢

Jednoczesnie — dodaje wlascicielka.

Aby skorzystaé z bogatej oferty AniMisia i
zorganizowa¢ impreze dla swojego dziecka
(lub dzieci) wystarczy zadzwoni¢ pod nu-
mer telefonu: 603-560-405, napisa¢ maila
na adres: animisanimacje@gmail.com lub
odwiedzi¢ strong¢ internetowa: www.face-
book.com/AniMisAnimacje. Sympatyczna
wlascicielka pomoze w wybraniu wlasci-
wego pakietu, podpowie z jakich dodatkow
skorzysta¢ oraz wyjasni jak dojecha¢ do
strefy, bo przy pierwszym podejsciu nie jest
to tatwe. Pozniej wystarczy tylko oczekiwaé
na wybrany dzien i cieszy¢ si¢ z szerokich
u$miechow na twarzach najmtodszych.
AA.
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45. rocznicy slubu

sktadaja:

corka z mezem,

h

Z okazji jakze pieknej

lp &

Naszej KochanejJubilatce

bl

Aurelii i Ryszarda

najserdeczniejsze gratulacje
oraz zyczenia zdrowia na dalsze lata
wspolnego zycia, pomyslnosci, spokoju

oraz pociechy z dzieci i wnukéw

synowie z zonami i wnucze¢tami

Agnieszce Furman

z Bukdwca Goérnego

w dniu 101. urodzin zyczymy: aby w kazdej zycia chwili,

w dobrym zdrowiu i chorobie bliscy zawsze z Toba byli.

Miej oparcie w swej rodzinie, bo to bardzo waina rzecz.
Wspoblne zycie tatwiej plynie, samotnosci powiedz precz!

Blogostawieistwa Bozego i opieki Matki Bozej
zycza:
corki Maria i Julianna, syn Edward z zona,
wnuczeta: Ireneusz z zona, Marta i Paulina z mezami

oraz prawnuczeta Tobiasz, Klaudia, Martyna,

]

Kacper, Amelia, Zuzia i Amadeusz

Ly e
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Od redakcji. Zgodnie z obietnicqg przedstawiamy drugg czesé publikacji na temat funkcjonowania wloszakowickiego Posterunku
Gminnego Milicji Obywatelskiej w latach 1953-1958. Przypomnijmy, Ze jej autorem jest Lukasz Szudarski — doktorant w Zakladzie Naj-
nowszej Historii Polski na Wydziale Historycznym Uniwersytetu Adama Mickiewicza oraz pracownik Muzeum Powstania Poznanskiego
— Czerwiec 1956, ktory przed dwoma laty bral udzial w konferencji popularnonaukowej historvkow we Wioszakowicach.

Dziatalnos$¢ Posterunku Gminnego Milicji Obywatelskiej

we Wloszakowicach w latach 1953-1958 cz. Il

Na poczatku drugiej czg$ci artykutu warto przyjrzec sie, w jakich miejscowosciach
dochodzilo do zdarzen wymagajacych interwencji milicjantow z Wioszakowic.

Nazwa miejscowosci: | Rok Rok Rok Rok Rok | Rok Suma
1953 | 1954 | 1955* | 1956 | 1957 | 1958 | zgloszen:
Wioszakowice 13 6 0 5 11 6 41
Krzycko Wielkie 6 5 0 1 3 4 19
Krzycko Mate 2 0 0 1 1 1 5
Jezierzyce 3 0 0 2 1 0 6
Koscielne
Bukowiec Gorny 1 0 0 0 2 2 5
Sadzia 2 2 0 1 0 0 5
Inne 6 4 0 12 8 3 35
Suma zgloszen: 33 17 0 22 26 18 116
*Brak danych

Liczba zdarzen, do ktorych dochodzito w danych miejscowosciach w poszczegol-

nych latach, zrodlo: oprac. wlasne autora

Nie jest niczym zaskakujacym, ze Who-

szakowice  jako  najludniejsza  miej-
scowos¢  (siedziba  gminy) 1 migj-
sce  dzialania  Posterunku  Gminnego

mialy odnotowang najwigksza liczbe zdarzen.
Ponad 50% przestepstw dotyczylo kradziezy
(67 zgloszen). Najczestszym celem zlodziei
byly rowery, a takze Zywy inwentarz (zwy-
kle dréb). Nieco rzadziej przywlaszezeniu
podlegato inne mienie (np. zegarki, narzg-
dzia, maszyny, pienigdze, towar sklepowy i
drewno). Natomiast prawie 10% zarejestro-
wanych zdarzen stanowily pozary (10 przy-
padkow), do ktorych najezesciej dochodzito
w wyniku trudnych warunkow pogodowych
(susze, upaly, wyladowania atmosferycz-
ne w postaci burz itp.). Reszta zgloszen to
roine pojedyncze przypadki, jak chociazby
wybryki chuliganskie, pobicia, oszustwa czy
wypadki drogowe.

Z 67 zgloszonych kradziezy, 31 dotykalo
skarb panstwa. Co wigcej, 13 przypadkow
(sposrod 31) dotyczylo przywlaszczenia
drewna (glownie z terenéw Nadle$nictwa
Panstwowego). Oznacza to, ze prawie co
drugi sprawca dziatal na szkodg panstwa, a
nie 0s6b fizycznych (cho¢ jak widac na wy-
kresie zdarzenia, w ktorych poszkodowany
byt skarb panstwa stanowily ok. 1/3 przy-
padkow).

Dobrze wiadomo, ze okres Polski Ludowej,
to czas nowomowy. Komunistyczna propa-
ganda spowodowala upowszechnienie no-
wych pojec (takze tych, ktore zwigzane byly
ze wsig). Wiadomosci donosily regularnie

o kulakach (w komunistycznej
propagandzie zamozni chlopi po-
siadajacy duzo ziemi, uciskajacy
swoich biedniejszych sasiadow,
niechetni wobec socjalizmu 1
kolektywizacji, wrogowie kla-
sowi) 1 bogaczach wiejskich,
doprowadzajacych polska wie$
do upadku i bedacych przyczy-
ng wszelkich nieszczes¢ w rol-
nictwie. Stanowili oni tym sa-
mym obraz wrogdw klasowych,
ktorzy podsycani przez swoich
imperialistycznych sojusznikow
(szczegblnie ze Stanow Zjedno-
czonych Ameryki) z wizja kapi-
talistycznej prosperity, pragneli
zdoby¢ dla siebie jak najwigcej,
kosztem dziatajacych kolektyw-
nie chlopéw malo- i $redniorol-
nych. Nalezalo zatem walczy¢
ze wszelkimi dziataniami godza-
cymi w socjalistyczny system,
na przyklad ze spekulacja (chec¢
zdobycia zysku na produktach
zakupionych taniej; spekulanci
réwniez byli uwazani w komuni-
stycznej Polsce za wrogow kla-
sowych).

W omawianym okresie ukazy-
walo si¢ czasopismo przezna-
czone wlasnie dla milicjantéw o
tytule ,,Na Strazy Demokracji”,
w ktorym (w prawie kazdym
numerze) mozna bylo przeczy-

ta¢ artykuly poswigcone wsi (a przy okazji o nie-
bezpieczenstwach grozacych ze strony wrogow
klasowych). Warto przytoczy¢ pare tego typu frag-
mentow. Jeden z nich brzmi: Coraz innych metod
walki chwyta sie kulak, byle tvlko szkodzié nasze-
mu panstwu. Do swej wrogiej roboty potrzebuje

Jednak pomocnikow, nie lubi bowiem narazac sig

osobiscie. Pomocnikow tych rekrutuje sposrod spe-
kulantow, pijakéw i im podobnych szumowin. (...)
Majgc soltysa w ,,reku” kulak smialo spekulowal:
np. mieso, zboze itp. sprzedawal spekulantom w
pobliskim miasteczku. Kulak i jego poplecznik
zostali zdemaskowani i osadzeni w wiezieniu. W
skrocie artykul przedstawial nastgpujaca historig.
Pewien kulak znat soltysa, ktéry miat problemy z
naduzywaniem alkoholu. Jednak w pewnym mo-
mencie zauwazyl, ze przedstawiciel lokalnej spo-
tecznosei od jakiego$ czasu mniej pije. Okazato
sig, ze to wynik klopotow finansowych. Wtedy
kulak pokazal soltysowi, w jaki sposob mozna
tatwo podrabiaé¢ kwity podatkowe, dzigki ktorym
mogt zyskac pieniadze na alkohol. Zamozny chtop
wykorzystal to jednak na swoja korzysc 1 przestal
placi¢ podatki oraz wywiazywac si¢ z dostarczania
produktow objetych obowiazkowa dostawa. Sol-
tys musial oczywiscie milcze¢, poniewaz inaczej
kulak zdradzitby jego falszerstwo. Dzigki temu
postepowaniu przebiegly mieszkaniec wsi mogl
wywozi¢ produkty do miasteczka i sprzedawac je
drozej, jako spekulant. Warto przy okazji zwrdcié
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Kontrola maszyn rolniczych przez patrol MO i ORMO,
Zrodito: Na Strazy Demokracyi, Nr 5, 1954, 5. 1
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uwage, jakich epitetow uzywalo sig piszac o
kutakach i pijakach. Cze¢sto podkreslato si¢
wrogg robote 1 zaznaczato, ze pijak to nie
osoba z problemem, ktorg nalezy leczy¢, a
jedynie szumowina.
Pozornie neutralny artykul o pozarach
na wsi rowniez mogl by¢ dobra okazja
do przestrzegania przed wrogg dzialal-
noscig, na przyklad: Stalta ochrona prze-
ciwpozarowa zhiorow, a zwlaszcza w
czasie Zniw jest powaznym obowigzkiem
calego spoleczenstwa. Posiada ona ol-
brzymie znaczenie, gdyz kraj nasz potrze-
buje coraz wigcej chleba. W zwigzku z
tym szczegolnie odpowiedzialne zadania
spadajg na Organa Milicji Obywatelskiej,
ktora winna dbac, aby ani jeden kilogram
chleba nie zostal zniszczony przez poZar.
zczegolng opiekqg otoczyé PGR i spot-
dzielnie produkcyjne, gdvz one najbardziej
sqg narazone na dzialalnos¢ wroga, kto-
rv specjalnie zajadle atakuje wies socjali-
styczng.
Czytajac artykuly tego typu mozna przy-
puszczac, ze kraj mial naprawde spory
problem z przeciwnikami socjalizmu (bio-
rac pod uwage sposob opisywania wroga i
ilos¢ artykulow, ktore poswigcano wrogief
dzialalnosci). Rzeczywistos¢, ktorg przed-
stawiajg milicyjne wpisy wygladala jednak
nieco inaczej. Wyimaginowany nieprzy-
jaciel byt dla wladzy doskonalym wythu-
maczeniem wszelkich niepowodzen zwia-
zanych z funkcjonowaniem komuny. W
ksiggach posterunku we Wloszakowicach
nie ma nawet jednej wzmianki o kulakach
czy wrogie] aktywnos$ci wiejskich boga-
czy. W latach 1946-1958 pojawila si¢ nato-
miast tylko jedna informacja o dzialaniach
spekulacyjnych na terenie obstugiwanym
przez wloszakowicki posterunek MO. Byla
to sprawa z pierwszej polowy lipca 1958
roku. O spekulacje oskarzono wowczas
mezezyzng zamieszkujgcego powiat ko-
Scianski, ktory miat zakupic kilkadziesiat
metréw drewna sosnowego, a nastgpnie
drozej je odsprzedac. W wyniku jego dzia-
fania poszkodowany zostal Wiejski Ko-
mitet Elektryfikacji Wsi w Dluzynie. Nie
dos¢, ze byl to jedyny taki przypadek opi-
sany przez funkcjonariuszy, to na dodatek
sprawg przestano do Prokuratury Powiato-
wej w Lesznie z wnioskiem o umorzenie.
We weczesnigjszych fragmentach tekstu
przeanalizowane zostaly juz rodzaje zgla-
szanych spraw, statystyczne dane dotycza-
ce poszkodowanych i miejsca popehiania
przestepstw. Dla uzupehienia wiedzy i
rozszerzenia tej tematyki warto zwrdcié
jeszeze uwage na pochodzenie poszkodo-
wanych, a takze podejrzanych i sprawcow.
O ile migjsce zamieszkania ofiar nie sta-
nowi problemu, o tyle z przestepcami jest
juz gorzej. Czgsto zdarzato si¢ bowiem, ze

rubryki nie byly wypelniane przez milicjantow w sposob fachowy i skrupulatny. Nie-
Jjednokrotnie dochodzi do sytuacji, w ktorej sa podane dane osobowe domniemanego
sprawcy zdarzenia, lecz nie jest napisane wprost, czy jest on osobg jedynie podejrza-
ng, czy juz z calg pewnoscig mozna wskazac go jako winowajce. Dylemat ten nie wy-
stepuje w przypadku, gdy funkcjonariusz odnotowat takze wyrok (oraz jego wymiar).
Niestety zbyt czgsto brakuje jakichkolwiek informacji zwigzanych z zakonczeniem
sprawy, przez co trudno jest dany przypadek zakwalifikowac do grupy sprawcow.
Mimo to sprobujemy zweryfikowac, jak przedstawia si¢ sprawa pochodzenia obu

Miejsce zamieszkania‘plec: | Mezczyini | Kobiety
Whoszakowice 19
Krzvcko Wielkie ] 0
Krzycko Mate 2 0
JTezierzyvee Koscielne 3 4
Bukowiec Gorny 10 3
Sadzia 0 2
Niechtod 0 1
Dhuzvna 3 2
Grotnilki ) 1
Leszno 9 0
Inne 13 0
Laczme 71 15

Miejsce zamieszkania 0sob pokrzywdzonych, zrodlo: oprac. wlasne autora

stron, w stosunku do miejsc wystepo-
wania zdarzen (zgtaszanych nastgpnie
funkcjonariuszom z Wloszakowic).

Co ciekawe, niemal wszystkich po-
szkodowanych ludzi mieszkajacych
we  Wloszakowicach nieszczgsdcie
spotkato wlasnie w tej miejscowosci.
Wyjatkiem byta jedna z dwoch kobiet,

ktora utongla w  Jeziorze Do-
minickim. zZ przymruzeniem
oka mozna wigc  stwierdzic,

ze nie sprawdza si¢ stare powiedzenie:
wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej.
Warto zwrdci¢ uwage na grupg po-
szkodowanych mezczyzn z Lesz-
na. Dlaczego =zostali odnotowani
przez funkcjonariuszy z Whoszako-
wic, skoro w ich miescie znajdo-
waly sie wowczas Komenda Miej-
ska oraz Komenda Powiatowa?
Odpowiedz jest bardzo prosta —
krzywda spotkala ich na terenie nale-
zgcym do wloszakowickiego Poste-
runku Gminnego MO. Szesciu z nich
posiadato domki letniskowe przy oko-
licznych jeziorach, ktore zostaly okra-
dzione. Jeden z nich utonat w Jeziorze
Dominickim (razem ze wspomniang
wyzej kobieta z Wloszakowic), ko-
lejny zgingl tragicznie w wypadku
drogowym (uderzyl motocyklem w
drzewo), a ostatniemu skradziono
zegarek, kiedy spal w samochodzie
w Grotnikach. Zwracanie uwagi na
takie szczegdly moze przyniesc wiele
ciekawych materialow, ktére umozli-
wig przebadanie przemieszczania sig

ludzi (oraz stanu posiadania) w konkretne;j
okolicy (w tym wypadku na terenie gminy
Wioszakowice).

Trudno jest mowic o liczbie sprawcow, po-
niewaz na 116 spraw:

o W przypadku 46 zgloszen nie znamy ich
zakonczenia (milicjanci nie uzupehili ru-
bryk),

e W przypadku 32 zdarzen doszlo do umo-
TZenia sprawy,

e Wyroki odnotowano w zaledwie 38 zare-
jestrowanych sprawach (co stanowi okoto
33% zgloszen).

Niestety tylko w przypadku wskaza-
nia wyroku mozemy =z calyg pewno-
$cig mowi¢ o sprawcach konkretnych
zdarzen (nie rozstrzygajac, czy zosta-

li skazani stusznie, czy niestusznie).
Jesli chodzi o te 38 zgloszen, 14
razy  zdarzylo sig, Ze  winowaj-
ca zamieszkiwat miejscowosc,

w ktorej dokonal czynu zabronionego.
Oznacza to, ze niemal co drugi spraw-
ca nie opuszczal miejsca zamieszkania w
celu popehienia przestgpstwa. Wyroki te
dotyczyly drobnych przewinien, przez co
tylko w pigciu przypadkach zasadzono rok
wigzienia (w dwoch z nich byta to kara w
zawieszeniu), a w dwoch sprawach kara
wynosita dwa lata (sprawy te dotyczyly
niclegalnej sprzedazy alkoholu w dni zaka-
zane oraz kradziezy roweru).

Przeprowadzona analiza pokazuje, ze
ilos¢ zglaszanych spraw w latach 1953-
1958 (mimo braku wielu miesigcy zglo-
szef) ulegta niewgtpliwie zmniejszeniu,
w stosunku do lat 1946-1952. Trudno
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na chwilg obecna wskaza¢ przyczyne tego stanu. Mozna jed-
nak wysuna¢ hipotezeg, ze pierwsze lata funkcjonowaniu MO
na tym terenie byly bardzo burzliwe w wyniku chaosu, jaki
powstal po dzialaniach zwigzanych z II wojng swiatowa i okre-
sem przemian ustrojowych (a wige 1 prawnych) na poczatku ist-
nienia Polski Ludowej, co automatycznie przyczynito si¢ do
zwigkszenia liczby przestgpstw 1 innych rejestrowanych zdarzen.
Na zakonczenie nalezy wspomnie¢, ze do napisania niniejszego
artykutu postuzyly réznego rodzaju zrodta i literatura. Szczegdl-
nie cenne okazaly si¢ ksigzki Jerzego Apanowicza ,,Metodologia
ogodlna” (Gdynia,2002 r.) oraz ,,Wloszakowice 1939-1948" (Wlo-

szakowice, 2017 r.). Pomocne byly rowniez artykuly zawarte w
czasopi$mie ,,Na strazy demokracji”. Opracowanie tego tematu
nie byloby tez mozliwe bez materialow przechowywanych w po-
znanskim oddziale Instytutu Pamigci Narodowej, w tym archiwa-
libw oznaczonych nast¢pujacymi sygnaturami: IPN Po: 158/248;
IPN Po: 189/13 t. 35 oraz IPN Po: 189/13 t. 37. We fragmencie o
poczatkach MO mozna poza tym znalez¢ tre$ci manifestu wyda-
nego przez Polski Komitet Wyzwolenia Narodowego 1 Dekretu o
Milicji Obywatelskiej z dnia 7 pazdziernika 1944 roku.

Fukasz Szudarski

Od redakcji. Po raz kolejny publikujemy dwa, lecz duzo krotsze niz zazwyczaj artykuly leszczynskiego historyka Damiana Szymcza-
ka. Tym razem badacz lokalnych dziejow przypomina w nich wazne wydarzenia, ktore mialy miejsce ponad 80 lat temu na terenie

dzisiejszej gminy Wioszakowice.

Otwarcie Swietlicy w Jezierzycach Koscielnych

Dawne budynki szkolne w Jezierzycach Koscielnych, z 1864 (z lewej) i 1914 roku (z prawej)

Uruchomiono ja przed sama wojna.
Miejscowe dzieci mialy tu spedzaé wolny
czas. Swietlica byla nowoczesna i dobrze
wyposazona.

Dokladnej daty otwarcia Swietlicy O§wiaty
Pozaszkolnej w Jezierzycach Koscielnych
nie znamy. Informacja o tym wydarzeniu,
przechowana w jednej z leszczynskich
gazet, pochodzi z 30 kwietnia 1938 roku.
Napisano tam, ze Swietlice otwarto oneg-
daj. Miescila si¢ w budynku szkolnym i
byla bardzo dobrze wyposazona. Swiad-
czy o tym fakt, iz znajdowal si¢ w nigj
odbiornik radiowy, a w tamtych czasach
bylo to dos¢ rzadko spotykane urzadzenie.
Otwarcia dokonal starosta powiatowy Ru-

dolf Swiatkowski, ktory w goracych
stowach przemawial do zebranych. A
tych zebranych bylo naprawde sporo.
To m.in. przedstawiciel Inspektora-
tu Szkolnego pan Walczak, instruk-
tor obwodowy o$wiaty pozaszkolnej
(jego nazwiska nie podano) czy Ju-
lian Szpunar, leszczynski nauczyciel,
dziennikarz i autor sztuk teatralnych.
Oczywiscie nie zabraklo tez 6wcze-
snego wojta gminy Jozefa Strozyka.

Julian Szpunar odczytal referat pod
tytutem ,,Utrwalamy polsko$¢ na ru-
biezach naszego Panstwa”. Tu warto
wyjasni¢, ze te rubieze to wlasnie po-
wiat leszczynski czy gmina Wihosza-

kowice, polozone przeciez przy granicy.
Prelegenci i oficjele pojawili si¢ na scenie
ustawionej staraniem migjscowego na-
uczyciela Wiadystawa Musielskiego. Ko-
niecznie dodac nalezy, ze radio zakupit ze
swych funduszy i ofiarowal Zarzad Gmin-
ny. Panow wchodzacych w sklad Zarza-
du do tej decyzji przekonal wojt Strozyk.
Nastepnie odbyla si¢ czes¢ artystyczna,
podczas ktorej wystapil chor z Krzycka
Wielkiego dyrygowany przez nauczyciela
Mieczystawa Gornego. Odspiewano dwie
piesni.

Damian Szymczak,
zrodto: Glos Leszezynski, nr 99 z 1938 1.

Ztoty jubileusz w Bukéwcu

To bardzo krétka notka o wyjatkowo niezwyklej uroczysto-
$ci. Przed wojna, gdy dlugo$é zycia byla kritsza niz obecnie,
niewiele malzenstw moglo Swigtowac zloty jubileusz, czy jak
sie wowczas mowilo — zlote gody.

50 lat razem przezyli Teodorostwo Kurpiszowie z Bukowca Gor-
nego. Imiona zony nie podano, gdyz dawniej czgsto whasnie tak

zapisywano informacje na temat malzenstw, od imienia meza.

Pan Kurpisz byt dhugoletnim dzialaczem Katolickiego Stowa-

rzyszenia Robotnikéw Polskich. Rocznica $lubu matzonkdow
przypadfa 3 maja 1938 roku.

Damian Szymczak,

zrodto: Glos Leszezynski, nr 101 z 1938 1.



Konkurs teatralny pt. ,,Woda najcenniejsze zrodlo zycia”

Wiloszakowice, 27 marca 2019 r.

W marcowym konkursie uczestniczyli uczniowie czterech szkol z terenu naszej gminy oraz podopieczni Srodowiskowego
Domu Samopomocy we Wloszakowicach. Na scenie nie zabrakto kolorowych strojow, radosnych $piewow 1 tancow, a takze
wielu cennych informacji z zakresu ochrony $rodowiska
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DZIEN KOBIET
Bulkewiiae Gormyp, 16 MERE 2019 &
'ﬁ i [ ‘ .

Gwiazdami tegorocznego Dnia Kobiet byli aktorzy Teatru Muzycznego ,.IWIA” z Gliwic, ktorzy wystawili operetke
pt. ,,Nasza to Krew”. W trakcie pelnego kulturalnych doznafh wydarzenia blisko 300 paf otrzymalo tradycyjne gozdziki
wreczone m.in. przez wojta Roberta Kasperczaka oraz przewodniczacego Rady Gminy Kazimierza Kurpisza




BUANBIEGISOKOEA

Bukéwiec Gérny, 7 kwietnia 2019,




Wielkopolska Liga Taekwondo dla dzieci i mtodziezy

Wioszakowice, 17 marca 2019r.

fll

d

Po raz pierwszy w historii wloszakowicka hala sportowo-srodowiskowa goscita zawody koreanskiej sztuki walki

tackwondo. O miano mistrza Wielkopolski w jednej z czterech kategorii rywalizowato kilkudziesigciu mtodych zawod-
nikow z calego wojewodztwa
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W poprzednim numerze ,,Naszego Jutra”
opublikowalismy obszerny wywiad z dhu-
goletnig dyrektor Przedszkola nr 2 we
Wioszakowicach Renatg Mejzg. Tym ra-
zem postanowilismy zada¢ kilkanascie
nurtujgcych pytan jej nastepezyni, czyli Li-
dii Olejnik, ktora objeta stery nad placow-
ka z poczatkiem lutego. Ponizsza rozmowa
zawiera m.in. najwazniejsze fakty z jej zy-
cia zawodowego, plany zwigzane z organi-
zacja edukacji najmiodszych mieszkancow
naszej gminy oraz poglady na temat syste-
mu o$wiaty. Zapraszamy do lektury.

Z wloszakowickim przedszkolem i w ogéle
z oSwiatg wigzana jest Pani nie od dzis.
Prosze opowiedzied, jak po kolei wyglgda-
ta Pani kariera zawodowa przed objeciem
stanowiska dyrektora.

Swojg karier¢ zawodowg rozpoczelam we
wrzesniu 1982 roku w Panstwowym Przed-
szkolu nr | we Wtoszakowicach, w ktorym
spedzitam kolejne cztery lata. W roku 1986
owczesny dyrektor Zbiorczej Szkoly
Gminnej zaproponowal mi posade i wy-
chowawstwo w jednej z dwoch grup zero-
wych. Pozostalam tam do 1992 roku, kiedy
to z poczatkiem wrzesnia przeniesiono ze-
rowke ze szkoly do obecnego budynku
Przedszkola nr 2 polozonego przy ulicy
Karola Kurpinskiego. Tak si¢ ztozyto, ze w
placowee tej pracuj¢ do dnia dzisiejszego.

Czy praca z dziecmi od samego poczgtku
byta tym, o czym Pani marzyla?

Odkad siggam pamigcig zawsze marzytam
o zawodzie nauczyciela. Stale kogo$ uczy-
tam, najpierw lalki, a potem kolezanki z
klasy. Lubitam edukowa¢ innych i thuma-
czy¢ im rozne zagadnienia. Kiedy skon-
czytam liceum, nagle zapragngtam zosta¢
laborantem chemicznym. Cieszg si¢ jed-
nak, ze ten chwilowy zawrét glowy nie za-
konczyl si¢ powodzeniem.

Przez wiele, wiele lat byla Pani nauczycie-
lem przedszhola. Kiedy po raz pierwszy
pojawila si¢ mysl, e moglaby Pani zostaé
dyrektorem placowki oswiatowej?

Trudno okreéli¢ doktadng date lub czas. W
swojej dotychczasowej karierze zawodowe;j
obowigzki dyrektora pemitam kilka razy.
Pierwszy raz w 2006 roku i by¢ moze wtedy
zaczgltam rozwazac takg mozliwosc. Wow-
czas postanowilam tez uzyska¢ wymagane
do tego kwalifikacje. W poprzednim roku
szkolnym, gdy pracowalam w zastgpstwie
dyrektora, poznatam doktadnie zasady funk-

I LEKSANDER JO
SULKOWSK

1685 1782

Lidia Olejnik z aktem powierzenia wlo-
szakowickiego przedszkola wreczonym
przez wojta Roberta Kasperczaka

cjonowania przedszkola jako calosci i
kazdego oddzialu z osobna. Mimo Ze
od 2009 roku jest to jedna placowka, to
wszystkie oddzialy funkcjonujg w
pewnych obszarach nieco inaczej.

Jak zareagowala Pani na informacje
o powierzeniu Pani stanowiska dy-
rektora?

Poczulam satysfakcje, a zarazem cig-
zar obowigzkow zwigzanych z pelnie-
niem tej funke;ji.

Nowa funkcja, to rownie; nowe wy-
zwania. Obawia si¢ ich Pani?
Oczywiscie. Obawy czgsto towarzy-
sza mi przy podejmowaniu waznych
decyzji, gdyz staram sig je doktadnie
analizowa¢. Duzy niepokoj moze bu-
dzi¢ nowy zakres obowigzkow, ktory
jednych przeraza, a innych pobudza
do dzialania. Ja raczej nalez¢ do tej
drugiej grupy. Mysle, ze najwazniej-
sze jest pozytywne nastawienie, a tak-
ze szczero$¢ wobec siebie i innych.

Poprzednia dyrektor zarzgdzala wlo-
szakowickim przedszkolem od diuz-
szego czasu, wiec koncepcja jej dzia-
lania byla wszystkim doskonale
znana. Czego teraz mogq spodziewad
sig dzieci uczeszezajgee do placowki
oraz ich rodzice?

Dla mnie, jako dyrektora, podstawo-
wym zalozeniem dobrego funkcjono-
wania przedszkola jest dostrzeganie w
kazdym dziecku jego ukrytych zdol-

ywe otwarcie dla wioszakowickiego przedszkola

- wywiad z Lidia Olejnik

nosci, poprzez rozwijanie i umacnianie wia-
ry w siebie oraz wyréwnywanie szans. Waz-
ne elementy mojej wizji to rowniez
zapewnienie naszym podopiecznym bezpie-
czenstwa, integrowanie calej spofecznosci
przedszkolnej oraz inspirowanie do tworcze-
go rozwoju nauczycieli, dzieci 1 rodzicow.

Jakie w zwigzku 7 tym najwainiejsze za-
dania stojq obecnie przed kierowang przez
Paniq placowkq?

Zgodnie z naszym mottem przedszkolnym,
ktérego autorem jest stynna psycholog Ma-
ria Kielar-Turska, ,,Nikt nie rodzi si¢ po raz
drugi przedszkolakiem. To, czego nie zrobi-
my dla dzieci, dla wychowania przedszkol-
nego, nie zrobimy juz nigdy. Stymulowanie
rozwoju dziecka jest latwiejsze od liczenia
pozniejszych wad...”. Dlatego tez, moim
zdaniem przedszkole musi by¢ zawsze ,,w
drodze”, a wigc dostosowywaé sig do po-
trzeb 1 przemian zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa i wymaganiami srodowi-
ska. Zadania te bede starala sie realizowac w
ramach posiadanych srodkow finansowych.
Zdaje sobie rowniez sprawe, jak wiele wy-
zwan stoi przed naszg placowka, zarowno z
zakresu bezpieczenstwa i dydaktyki, jak i
zwigzanych z polepszeniem warunkow po-
bytu dzieci. Przede wszystkim chciatabym,
aby realizacja dalszych plandéw rozwoju
przedszkola opierata si¢ nie tylko na wspol-
pracy z personelem, ale tez w duzej mierze z
jednostky nadrzedng i Radg Rodzicow.

Wezesniej byla Pani jedng 7 nauczycielek
Przedszkola nr 2. Nie bylo Pani trudno zo-
staé szefowq dla swoich koleZanek?
Nauczyciele i dyrektor maja w swojej pra-
cy okreSlone zadania i obowigzki, z kto-
rych musza si¢ wywigzywac. Stanowimy
zgrany zespol 1 bardzo dobrze rozumiemy
si¢ w tej kwestii, dlatego tez potrafimy od-
dzieli¢ kolezefistwo od pracy zawodowe;.

Odczuwa Pani wsparcie 7 ich strony?
Tak, otrzymuje wsparcie od nauczycielek.
To wazne, by mie¢ poczucie, ze mozna li-
czy¢ na drugiego czlowieka. Na tym pole-
ga tez dobra wspotpraca, zarowno indywi-
dualna, jak 1 zespotowa.

Posiada Pani doswiadezenie w pracy na
stanowiskach nauczyciela i dyrektora pla-
cowki oswiatowej. Jakie sq roZnice migdzy
nimi?

Dyrektor placowki o$§wiatowej jest pedago-
giem, dysponujacym szerokim zakresem
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uprawnien oraz wynikajacej z nich odpo-
wiedzialnosci, zdolnym do samodzielnego,
tworczego, sprawnego i efektywnego roz-
wigzywania problemow pedagogicznych,
ckonomicznych, organizacyjnych 1 admi-
nistracyjnych oraz projektowania wlasnych
koncepcji doskonalgeych funkcjonowanie
zarzadzane] jednostki. Przed wspoélcze-
snym nauczycielem takze stoi wiele wy-
zwan, a jego zadania sg rownie rozlegle.
Wymaga si¢ od niego bardzo wiele w za-
kresie dziatan dydaktycznych, wychowaw-
czych, opiekunczych, spolecznych, przy
czym ich realizacja opiera si¢ na dobrej ko-
munikatywnosci, bez ktorej nie moga by¢
prawidlowo i skutecznie wykonane.

Jaki wedlug Pani powinien by¢ dobry dy-
rektor przedszkola? Jakimi cechami wi-

nien si¢ charakteryzowac?

Funkcja dyrektora przedszkola powin-
na taczy¢ w sobie umigjetno$é zarzg-
dzania na wielu ptaszczyznach, w tym
administracyjnej, kadrowej, ekono-
micznej, pedagogicznej i spolecznej,
oraz bycia czynnym nauczycielem.
By sprosta¢ tym zadaniom niezbedne
jest posiadanie specjalistyczne] wie-
dzy z zakresu zarzadzania, przepisow
prawa oraz szeroko pojetej wiedzy
pedagogicznej i psychologicznej a
takze skutecznego wykorzystywania
jej w praktyce. Powszechnie uwaza
si¢ tez, ze konieczne do pelnienia tego
stanowiska sg takie cechy osobowosci
i predyspozycje jak: wiara we wlasne
sity, zdolnoSci organizacyjne, umie-
jetno$¢ negocjacji 1 komunikacji,

asertywnos¢, odpornos¢ na stres oraz kry-
tyczna ocena wlasnego postgpowania. Z
pewnoscig dyrektor powinien by¢ rowniez
skuteczny w dziataniu, a wige potrafi¢ wy-
tycza¢ cele 1 je realizowac, korzystajac z
wnikliwe] obserwacji i diagnozy.

Konczge naszg rozmowe zapytam jesicze,
czego chcialaby Pani Zyczy¢é swojej po-
przedniczce na zasluionej emeryturze?
Zycze jej przede wszystkim zdrowia,
zastuzonego odpoczynku, zdobywania
nowych dos$wiadczen poprzez cickawe
podréze 1 wyjazdy oraz prawdziwych
przyjazni. Cytujac, wspominaj prace z
usmiechem na ustach i pamiegtaj o tych
wszystkich mitveh wspalnie spedzonych
chwilach.

Rozmawial Amadeusz Apolinarski

wZycie na pudetkach” Eweliny Weiss

Ewelina Weiss to siedemnastoletnia miesz-
kanka Wloszakowic, ktdra na co dzien uczy
si¢ w leszczyniskim I Liceum Ogo6lnoksztal-
cgecym. Za sprawa swojej rodziny, a zwlasz-
cza taty, juz od najmlodszych lat zwigzana
byla ze sportem, co zaowocowalo blyska-
wicznym rozwojem jej kariery w dziedzinie
kulturystyki. Mimo mtodego wieku wlosza-
kowiczanka ma na swoim koncie niemate
sukcesy w kategorii bikini fitness, w tym
drugie miejsce zdobyte podczas gali debiu-
tow kulturystycznych PZKFiTS 2019 w
Gdansku zloto 1 srebro wywalczone na 111
Otwartych Mistrzostwach Wielkopolski w
Kulturystyce i Fitness rozgrywanych w Gro-
dzisku Wielkopolskim oraz wicemistrzostwo
Polski z Kielc. Jak wygladala jej droga od
Lwdiety pudetkowej” do ,,pudia™ na prestizo-
wych zawodach? Odpowiedz na to pytanie
mozna znalez¢é w ponizszym wywiadzie.

Co sprawilo, Ze zainteresowalas sie tak
nietypowq dyscypling sportu, jakg niewqgt-
pliwie jest kulturystyka?

Poczatkowo uprawialam lekkoatletyke, w
tym biegi sprinterskie i skok w dal, a na
sitownig po raz pierwszy zabral mnie moj
tata, gdy miata 14 lat. Pomyst na zawody
kulturystyczne pojawit sie¢ dopiero po
dluzszym czasie trenowania, kiedy moja
sylwetka zaczela sie zmieniaé. Obserwo-
watam inne zawodniczki i1 zastanawiatam
sig, czy miatabym z nimi szanse i czy mo-
glabym sprobowac swoich sit w tego typu
rywalizacji. Stato si¢ to moim marzeniem
i celem, do ktorego zaczelam dagzy¢. A
dlaczego wiasnie kulturystyka? Pokocha-

Ewelina Weiss z pucharem za zdoby-
cie drugiego miejsca podczas gali de-

biutow  kulturvstycznyeh  PZKFiTS

2019 w Gdansku

fam ten sport, tak jak kocham cigzko
trenowac i czuc satysfakcje z udane-
go treningu. Cwiczenia na silowni
sprawiaja, ze moge si¢ na chwilg wy-
taczyc i skupi¢ tylko na tym. Nie my-
sle wtedy o szkole, problemach czy
czymkolwiek innym. Jest to moj
sposdb na odreagowanie. Bez wat-
pienia kulturystyka, zaliczana do
sportow sylwetkowych, to trudna i

wymagajaca dyscyplina, ale czyni to ja
jeszcze bardziej wyjatkowa. Wedlug mnie
ksztattuje nie tylko sylwetke, ale przede
wszystkim charakter.

Jak wspominasz swoje poczgtki na silow-
ni? Domyslam sie, e nie bylo latwo...
Moje pierwsze ¢wiczenia na sitowni wy-
gladaty zupelie inaczej niz te, ktore
obecnie wykonuje. Na poczatku trening
byl bardziej ogélnorozwojowy, stawiaja-
cy na poprawe¢ wytrzymalosci 1 sily, a
teraz skupiam si¢ na budowaniu konkret-
nych migsni. Obecnie trenuje silowo
cztery razy w tygodniu i dzielg treningi
na roézne partie migsniowe.

Poprawne wykonywanie déwiczen z pew-
noscig wymaga pomocy osob trzecich. Z
Jjakimi trenerami wspolpracujesz, bgd?
wspolpracowalas?

Podczas pierwszych treningdw poma-
gal mi trener mojego taty — Michat
Wozniak, ktory wprowadzit mnie do si-
towni 1 nauczyl podstawowych ¢wi-
czen. POzniej przez pewien czas treno-
watam z Nataliag Ginter, byla
zawodniczka bikini fitness, 1 to ona za-
inspirowata mnie do wzigcia udziatu w
zawodach. Obecnie moim trenerem jest
Norbert Tymczak z Poznania, zatozy-
ciel klubu Fenix Team. Ciesze sig, ze
zglositam sie wiasnie do niego i mu za-
ufalam, gdyz sprawil, ze uwierzytam w
sicbie 1 swoje mozliwosci. Zawsze
moge liczy¢ na jego wsparcie, jak i na
pomoc pozostatych cztonkdéw ekipy.
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W kulturystyce, poza regularnymi éwicze-
niami, duze znaczenie odgrywa rowniez? od-
powiednio dobrana dieta. Jak sobie radzisz
7 jej prrestrzeganiem?

Samo trzymanie diety nie jest dla mnie du-
zym problemem, zdazylam si¢ juz przyzwy-
czai¢ do ,,zycia na pudetkach”. Najgorsze
jest to, ze w trakcie przygotowan do zawo-
dow trzeba zrezygnowac z jedzenia ,,na mie-
scie”, przez co jest si¢ bardziej ograniczonym
jesli chodzi o wyjscia czy spotkania z przyja-
ciotmi. W takich chwilach bardzo wazne jest
dla mnie wsparcie mojej mamy, ktora czesto
pomaga mi w przygotowywaniu positkow.

Jak wyglgdajg ostatnie dni czy nawet ty-
godnie przed zawodami? Czym roinig sig
od innych?

Tygodnie poprzedzajace zawody sa bardzo
wymagajace. Na kilka dni przed startem
wprowadza si¢ dodatkowo znaczgce zmiany
w diecie, trzeba pi¢ duze ilosci wody oraz
przeprowadza¢ intensywne treningi sitowe i
cardio (treningi wytrzymalosciowe lub tle-
nowe, przyp. red.), nie zapominajgc o odpo-
wiedniej regeneracji. Wazna jest rowniez
pielggnacja ciala, polegajaca na peelingach
(zabiegi polegajace na zluszczaniu naskor-

ka, przyp. red.) i innych zabiegach,
takich jak na przyklad dermomasaz,
ktore wykonuje w gabinecie kosme-
tycznym mojej mamy.

Na co w glownej mierze zwracajg uwage
sedziowie pr7y ocenianiu zawodniczek?
Sedziowie oceniajg przede wszystkim
budowg ciala zawodniczek, jego jedr-
nos¢ i delikatne wyrzezbienie migsni.
Duzg role odgrywaja tez odpowiednie
proporcje, czyli waska talia i szerokie
plecy. W bikini fitness bierze sig row-
niez pod uwage urode, fryzure, maki-
jaz, ogodlng prezentacje¢ i sposdb poru-
szania si¢ kulturystek.

Z pierwszej wygranej moglas cieszyc
si¢ jui na swojej debiutanckiej gali w
Gdansku. Jak wspominasz sam dzien
zawodow? Co czulas w ezasie oglasza-
nia wynikow?

Cate zawody przebiegly mi bardzo
szybko — najpierw byly eliminacje, za-
raz potem potfinal i jaki§ czas pozniej
dotarta do mnie informacja o dostaniu
si¢ do finatu, do ktorego wchodzi sze§é
zawodniczek. Po rundzie finalowe;j,

kiedy wszystkie staty$my obok siebie czeka-
jac na dekoracje, czutam lekki stres i zara-
zem podekscytowanie. Oczekiwatam az
mnie wyczytaja, a kiedy zostatam juz tylko
ja 1 jeszcze jedna dziewczyna, serce walito
mi jak szalone. Emocje nie do opisania. Mia-
fam uczucie, jakbym nie wiedziala co sig¢
wokol mnie dzieje, nie mialam tez pojecia,
w ktdrg strong patrzy¢ i jak si¢ zachowywac.
Poczatkowo nie docieralo to do mnie.

Czy po tak spektakularnych sukcesach
Twoje Zycie uleglo zmianie? Czujesz sig
bardziej popularna?

Nie, moje zycie dalej jest takie samo, moze
oprocz tego wywiadu do gazety. Czasami
spotykam tez obce osoby, ktore podchodza
do mnie i mi gratuluja, co jest bardzo mile,
ale nie czuje sie popularna.

Jakie masz najbliisze plany na przysztosé?
Jesli chodzi o plany startowe, to dalsze de-
cyzje bedg podejmowac na biezaco, w poro-
zumieniu z trenerem. Z kolei jesli chodzi o
moje ogolne plany na bliska przysztosc, to
chee dobrze skonczy¢ liceum, zda¢ maturg i
dosta¢ si¢ na wymarzone studia.
Rozmawiala Dominika Jerzyk

KACIK ZDROWIA

Od redakcji. W naszym kqciku zdrowia ruszamy z obiecanymi ¢wiczeniami ogolnorozwojowymi i poradami dotyczgeymi zdrowego
odzywiania. Przypominamy, Ze cykl ten bedzie tworzony we wspolpracy z wloszakowickim studiem treningu personalnego FitWay.

Uginanie przedramion
ze sztanga
(¢wiczenie na biceps)

Cwiczenie znane chyba kazdemu mezczyz-
— nie, co weale
e, nie  znaczy,
7ze  kobiety
powinny go
unikac.
Swietnie
sprawdza sig
Sy | na rozwdj

<-=| bicepsow, a
wykonywa-
ne popraw-
nie w duzej
mierze akty-
wuje tez
migénie gle-
bokie (core).
Pozycja wyjSciowa: stajemy stabilnie trzy-
majgc sztangg podchwytem, trochg szerzej
niz nasze barki. Mocno spinamy posladki i
brzuch zeby ustabilizowaé kregostup. Za-
czynamy ruch uginajac przedramiona i kie-
rujac sztange ku gorze. Zachowujemy przy
tym idealnie proste nadgarstki w celu unik-
nigcia dyskomfortu 1 ewentualnych kontu-
zji. W koncowej fazie ruchu lekko wysu-

wamy lokcie do przodu, by
maksymalnie dopig¢ migsnie dwuglo-
we ramion, po czym wolno opuszcza-
my sztangg do pozycji wyjsciowe;].
Przy tym ¢wiczeniu licza sig¢ przede
wszystkim poprawna technika i kon-
trola ruchu. Pamietajmy, ze wigcej nie
znaczy lepiej!

FitWay

Co zje$¢ po treningu?

Jest to jedno z czestszych pytan zada-
wanych przez naszych podopiecznych.
Okazuje si¢ bowiem, ze sprawa nie jest
jednoznaczna i prosta, ale istnieje kilka
zasad, ktorymi warto si¢ kierowac.

Po pierwsze: zawsze jemy po treningu!
Po drugie: sytuacja moze wygladac
nieco inacze] w zaleznosci od celu,
ktory chcemy osiggnac. Najczesciej
sprawdza si¢ reguta dostarczenia po
treningu  weglowodandw  prostych

(dla uzupelnienia rezerw glikogenu mig-
sniowego) potaczonych z proteinami, czyli
jemy banana z jogurtem wysokobialko-
wym lub pijemy koktajl na bazie odzywki
bialkowej i banana (jesli jesteSmy w trak-
cie redukcji thuszczu bezposrednio po tre-
ningu). Okoto 45-60 minut po treningu
nalezy spozy¢ pelnowarto$ciowy positek
skladajacy si¢ z weglowodanow zlozo-
nych, biatka, witamin, sktadnikéw mine-
ralnych i antyoksydantow. W positku takim
los¢ thuszczow jest niewielka, aby nie spo-
walniata wchianiania pozostatych elemen-
tow odzywcezych.

Przykladowe dania, ktérymi mozemy
si¢ posili¢ to:
e Shake bialkowo-weglowodanowy — ba-
nan, jagody, porcja odzywki biatkowej, ka-
kao, platki owsiane, woda/woda kokosowa,
e Kanapki na zytnim chlebie pelnoziarni-
stym z chudym twarozkiem i warzywami,
e Chuda ryba z pieca z kaszg pgczak, mar-
chewka, brokulem, odrobing oliwy z oli-
wek i suszonymi pomidorami,
e Piers z indyka z dzikim ryzem, szpina-
kiem, cukinig i kietkami soczewicy.
Pamietajmy! Nawet jesli trenujemy wie-
czorem, to nalezy zaplanowac positek po
treningu.

Dominika Jurkowska, Diet-etyczna
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Wiosenne przezigbienie, przesilenie

czy moze alergia?

Wiosna jest z nami od ponad miesigca, co
niezmiernie nas cieszy, bo wszystko budzi
si¢ do zycia. Jednak nasze organizmy re-
aguja na nig w rézny sposob — czasem po-
zytywnie, innym razem mniej korzystnie.
Dlatego szczegdlnie zadbajmy o siebie w
tym okresie, by moc te pigkna pore roku
jeszeze bardziej celebrowac oraz mie¢ do
tego sile i energie.

Niestety, gdy meczy nas katar czy suchy
kaszel, ktoremu towarzysza problemy z
oddychaniem, odroznienie zwyklego prze-
zigbienia od alergii jest niezwykle trudne.
W przebiegu alergii wziewnej na pytki
drzew, traw 1 zboz, ktére najintensywniegj
wytwarzane sg od kwietnia do wrze$nia,
katar jest przejrzysty i wodnisty (bez za-
barwienia) oraz wystepuje nagle, zazwy-
czaj po kontakcie z alergenem, ktory po-
woduje jego nasilenie (tzw. napadowe
ranne kichanie). Z kolei katar przy przezig-
bieniu jest gestszy, nieprzejrzysty i mniej
uciazliwy, lecz czegsto pojawia z podwyz-
szong temperaturg ciala oraz stanem zapal-
nym gardta i zatok.

Alergii na pytki nierzadko towarzyszy 1za-
wienie, pieczenie i zaczerwienienie oczu,
nasilajgce si¢ w suche wietrzne dni, kiedy
stezenie alergenow jest najwigksze. Objaw

ten nie wystepuje przy przezigbieniu,
bedacym zazwyczaj infekcja wiruso-
wa, ktora przy odpowiedniej pracy
nad odpornoscia po kilku dniach zni-
ka bez sladu.

Co zatem mozemy zrobié, by wspo-
méc swéj organizm w walce z wio-
sennym oslabieniem, ktére czasem
prowadzi do stanéw przezi¢bienio-
wych naszego organizmu?

Wiosna to pora roku zaskakujgca nas
zmianami temperatur — rano mamy
zimg, a po potudniu pigkne lato. Moze-
my wtedy latwo si¢ wychlodzi¢ lub

przegrzac, co sprzyja wspomnianym przezie-
bieniom. Nasz organizm musi si¢ stopniowo
przystosowac do tych zmian.
Wiosenne ostabienie to rowniez stan, kto-
rym nasze cialo sygnalizuje, ze jest zmg-
czone brakiem ruchu, stonca i ciepla, a tak-
ze ubozsza dieta w okresie zimowym. Przez
to mozemy czué si¢ senni, przemeczeni i
rozdraznieni oraz mie¢ trudnoéci z koncen-
tracjg, zupehie jak przy alergii. Aby sig¢ nie
przezigbi¢ musimy przede wszystkim za-
dba¢ o nasza odpornos¢, chociazby przez
wysypianie si¢. Brak zdrowego snu jest
przyczyna notorycznego przemeczenia i
zestresowania, przez co szybciej ulegamy
wszelkim zakazeniom.
Gdy juz uda si¢ zdiagnozowac, co nam do-
lega, czy to wlasnie przezigbienie, czy moze
wiosenne przesilenie (a nie alergia, ktorg le-
czy si¢ dlugotrwale), siggnijmy po natural-
ne i roznorodne produkty, ktdrych o tej po-
rze roku jest pod dostatkiem. Warzywa i
owoce powinny teraz grac pierwsze skrzyp-
ce w naszej diecie i pomaga¢ nam stang¢ na
nogi, bedac dlugoterminowg inwestycja.
Podsumowujgc, otaczajmy si¢ wszystkim,
co naturalne, malo przetworzone i cenne
dla naszego zdrowia!

Iwona Patelka

Znani, nieznani — Daniel Piasecki

biegu

lat

chce — szuka powodu”
Ulubiona potrawa... kotlet schabowy
Gdy bylem maly cheiatem zostac... mistrzem olimpijskim w

Ksigzka, ktorg ostatnio przeczytatem to... ,,Paragraf 227
Moim autorytetami sa... rodzice oraz panowie Jan Husiatyn-
ski i Ireneusz Rogacki

Zawsze znajde czas na... rodzine

Nie potrafi¢ zrozumie¢... braku tolerancji

Najbardziej ciesze si¢, gdy... moge wpisaé uczniom szostki
Chciatbym w sobie zmieni¢... za pZno na zmiany

Lubig¢ wracac do... dni spedzonych z przyjaciélmi z dawnych

Daniel Piasecki — od prawie 20 lat nauczyciel wychowania fi-
zyeznego, informatyki i wychowania do Zycia w rodzinie, a od
2015 roku rowniez dyrektor Szkoly Podstawowej w Bukowcu
Gornym. Na zdjeciu ze swoim mistrzem — Janem Husiatynskim z
Wioszakowic

Z domu nie wyjde¢ bez... zjedzenia $niadania
Moj sposob na dobry humor to... sluchanie muzyki
Ulubione powiedzenie... ,,Kto chee — szuka sposobu, kto nie

Moje ulubione $wigto to... Wielkanoe
Ulubiony film... ,,Skazani na Shawshank”
Miejsce, w ktorym cheialbym sig¢ znalez¢. .. niebo
Ulubiona impreza w gminie Wloszakowice... Bieg Sokola
Najcickawsza tradycja wywodzaca si¢ z gminy Wloszakowi-
ce... odpust w Charbielinie
Najbardziej magiczne miejsce w gminie Wloszakowice... Sind-
bad w Grotnikach

D.J.
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BUKOWIEC GORNY

leénikiem i sokolnikiem

Dnia 29 marca bukowiecki oddzial przedszkolny odwiedzili Ko-
mendant Wojewodzki Pafistwowej Strazy Lowieckiej Krzysztof Po-
czekaj oraz jego przyjaciel sokolnik, ktory przywiozt ze sobg swoje-
go pupila — ptaka drapieznego ,,Leosia”. Na poczatku spotkania
przedszkolaki dowiedzialy sie, ze sokolnik to osoba potrafiaca ukta-
da¢ sokoly, jastrzebie i orty oraz wykorzystujaca je w trakcie polo-
wan. Nastepnie pan Krzysztof opowiedzial dzieciom o aktualnych
lesnych wydarzeniach, a korzystajac z wielu pomocy naukowych
podpowiedzial im jak rozpoznac tropy poszczegdlnych zwierzat
oraz w jaki sposob zachowac si¢ w przypadku napotkania dzikich
mieszkancow lasu. Bylo to niezwykte wydarzenie dla naszych pod-
opiecznych, za co serdecznie dzigkujemy.

Katarzyna Chamerska

KRZYCKO WIELKIE

Dzien Dinoz

14 marca obchodzilis$my w naszym przedszkolu Dzien Dinozaura. Te
prehistoryczne gady od dawna fascynujg ludzi, a zwlaszcza tych naj-
miodszych. Byla to wigc doskonata okazja do tego, by poznac¢ najpo-
pularniejsze gatunki dawnych mieszkancéw Ziemi, ich zwyczaje
oraz przyczyny wyginigcia. W tym dniu wszystkie przedszkolaki
mialy na sobie ubior w ,,dinozaurowym™ kolorze, czyli brazowym
lub zielonym. Aby poszerzy¢ wiedz¢ na temat tych wyjatkowych
zwierzat dzieci obejrzaly film edukacyjny oraz prezentacj¢ multime-
dialng. Kazda grupa stworzyla rowniez szkielet dinozaura z réznych
materiatow, takich jak papierowe rolki czy chrupki kukurydziane.
Swigto to dostarczylo naszym podopiecznym wielu pozytywnych
wrazen i wzbogacito ich wiedze na temat wydarzen sprzed wielu
miliondw lat.

Ewelina Skopiniska

WLOSZAKOWICE, UL. SPOKOJNA

2 kwietnia dzieci z oddziatu przedszkolnego potozonego
przy ulicy Spokojnej we Wloszakowicach mialy mozli-
wos¢ uczestniczenia w rekolekcjach wielkopostnych. W
tym dniu wybralismy si¢ do pobliskiego kosciota para-
fialnego, gdzie czekal na nas ksigdz wikariusz Dominik
Dutkiewicz, ktory przeprowadzit z nami krétka rozmo-
we. Przedszkolaki obejrzaty rowniez bajke traktujacy o
empatii, pokorze i pomocy blizniemu. Doskonalym prze-
rywnikiem pomi¢dzy naukami byta wizyta w zagrodzie
hodowanych przy probostwie danieli.
W drugiej czesci zaje¢ przeprowadzonej juz w przed-
szkolu dzieci poznaty histori¢ objawien fatimskich, za-
$piewaly znane piosenki religijne oraz pokolorowaly
obrazek, ktory nawigzywal do tematu rekolekcji. Spo-
tkanie to, przebiegajace w atmosferze radosci 1 zabawy,
przyblizyto przedszkolakom stowo Boze i przygotowato
ich na nadejscie Jezusa Zmartwychwstatego.

P. Sobierajska, H. Nowaczyk, S. Zalisz
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Wiadomosci przedszkolne

WELOSZAKOWICE, UL. KURPINSKIEGO

Pierwszy dzien wiosny

W czwartek 21 marca dzieci i nauczycielki z naszego przed-
szkola Swigtowaly pierwszy dzien wiosny. Wspodlne obchody
rozpoczglismy od réznych zabaw zwiazanych z porami roku.
Jednak najbardziej oczekiwanym momentem przedpotudnia
bylo wyjscie na spacer, podczas ktdrego moglismy podziwiac
zmiany zachodzace w przyrodzie. Zwawo maszerowaliémy w
radosnym pochodzie, niosgc ze sobg tradycyjng marzanng 1 ko-
lorowe galgzki. Zime¢ pozegnaliSmy wierszem, a wiosng powi-
taliSmy piosenka. JesteSmy pewni, ze pigkna pogoda zawita do
nas na dobre.

Patrycja Marcinkowska

WLOSZAKOWICE, PL. 21 PAZDZIERNIKA

Obchody urodzm Karola Kurpinsiego

Dnia 6 marca $wictowaliSmy 234. rocznicg urodzin najstynnie;j-
szego w dziejach wloszakowiczanina, czyli Karola Kurpinskie-
go. W zwigzku z tym dzieci z naszego oddziatu przedszkolnego
udatly si¢ do pobliskiego muzeum poswigconemu kompozyto-
rowi, gdzie o jego zyciu i tworczosci opowiedzial pracownik
Gminnego O$rodka Kultury Amadeusz Apolinarski. Nastepnie
przedszkolaki zobaczyly dawny dom artysty oraz jego pomnik
ustawiony przy miejscowej szkole.
W zwigzku z obchodami urodzin Karola Kurpinskiego dzieci z
zerowki zostaly rowniez zaproszone na uroczysta akademie
przygotowang przez uczniow i nauczycieli wloszakowickiej
Szkoly Podstawowej. Przy okazji przedszkolaki poznaly budy-
nek placowki oraz odwiedzily starszych kolegow.

D. Kigca, L. Walkowiak, J. Dederek

Z. 7ZYCIA SDS

Zabawa ostatkowa

5 marca w naszym Domu odbyta si¢ impreza, ktora poprowadzita
pani Monika Jedrzejczak. Byl to tzw. §ledzik, czyli zabawa ostat-
kowa. Na samym poczatku organizatorka zapoznata nas z trady-
cja tego dnia i omowila plan dziatania. Glownie oddawalismy sig
szalonym tancom przy skocznej muzyce, cho¢ nie zabraklo tez
réznych gier koordynacyjno-ruchowych. W przerwach byl row-
niez czas na stodkie co nieco, czyli whasnorgeznie przygotowane
galaretki oraz cukierki i ciasteczka. Pod koniec zabawili§my si¢
jeszeze w obrazkowy gluchy telefon oraz ,,gdzie jest §ledzik™ z
wykorzystaniem chusty animacyjnej. Impreza byla Swietna

Patrycja G., Ela M., Matgosia D.

Dzien Kobiet w naszym Domu

W czwartek 7 marca obchodzilisSmy w naszej placowee uroczy-
sty Dzien Kobiet. M¢zczyzni pod okiem pani Aleksandry Zajac
przygotowali sympatyczng niespodzianke dla wszystkich pan.
Spotkanie zaczeto si¢ od przedstawienia, ktorego gldéwnym bo-
haterem byta kobieta — sportowiec, matka polka, feministka, biz-
neswoman, kumpelka i kokietka. Prezentacje jej roznych wcie-
len wywolywaly na widowni salwy $miechu. Podsumowaniem
wystepow artystycznych bylo zlozenie zyczen oraz wregczenie
kwiatkow $wigtujacym przedstawicielkom plei picknej. W mig-
dzyczasie nie zabraklo tez ,pogaduszek™ przy stodko$ciach i
kawie. Ostatni element uroczystoécei stanowita projekcja filmu
.Johnny English — Nokaut”, oglagdanego przez nas z wielkg ra-
doscig. Dzickujemy mezezyznom z naszego Domu za pickny
dzien, zyczenia i1 kolorowe kwiaty!

Patrycja G., Ela M., Matgosia D.

Wiosenne gry terenowe

Tegoroczny pierwszy dzien wiosny Swigtowaliémy na $wiezym
powietrzu. Pani Beata Kusz-Grygiel przygotowatla dla nas gry
terenowe we wloszakowickim parku. Podczas zabawy grupa
ucickajgca rysowala dla grupy szukajacej strzatki oraz umiesz-
czata listy 1 wskazowki w réznych ciekawych miejscach. Bylo
pochmurnie i wietrznie, ale na szczgscie nie padalo, wigc szto
si¢ bardzo przyjemnie. Gdy poszukiwacze rozwigzali wszystkie
zadania 1 znalezli uciekinierow, na wszystkich czekalo jeszcze
ostatnie wyzwanie w postaci odnalezienia siodmego listu, ktory
zakonczyl 1 podsumowat podchody. To byt $wietny dzien rozpo-
czynajacy okres wiosennych wypraw i przygod.

Mateusz i Daniel
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Szkota Podstawowa w Dtuzynie

Wizyta wolontariuszy z Indii i Ukrainy

W pigtek 29 marca do dtuzynskiej Szkoty Podstawowej zawitali
niecodzienni goscie — Soumya z Indii oraz Bohdan z Ukrainy. Sa
to wolontariusze leszczynskiej Fundacji ,,Centrum Aktywnosci
Tworczej”, ktéra w ramach projektu ,.Erasmus + od 2010 roku
przyjmuje zagranicznych obywateli. W ramach swojej pracy od-
wiedzajg oni réznorodne placowki, w tym przedszkola, szkoly i
stowarzyszenia.

Podczas swojej wizyty w Diuzynie wolontariusze poprowadzili
zajecia jezykowo-kulturowe po angielsku dla wszystkich klas
szkoly podstawowej i gimnazjum. Soumya przedstawit cickawe
informacje na temat historii, zabytkoéw, muzyki 1 kuchni Indii, a
Bohdan opowiedzial o swojej pasji, jakg jest gra na metalowym
bebenku (tzw. steel drum). Po zaprezentowaniu kilku utworow
ochotnicy mieli okazjg sprobowac swoich sit w grze na tym nie-
typowym instrumencie. Na koncu spotkania odwazniejsi ucznio-
wie zadawali go$ciom nurtujgce ich pytania.
Dzigki zajeciom z wolontariuszami moglismy pozna¢ inng kul-
ture oraz sprawdzi¢ swoje kompetencje jezykowe. Kontakt z
zywym jezykiem pomogl nam ponadto w rozwijaniu umiejgtno-
sci komunikacyjnych oraz przelamywaniu barier.

M. Krakowiak

Szkota Podstawowa w Jezierzycach Koscielnych

,Zaplatani w sieci”

Pierwszy tydzien marca byl dla naszych uczniow nietypowy,
gdyz uptynat pod hastem profilaktyki. Wszystkie klasy spedzily
dwie godziny z trenerem, realizujac wczesniej dobrang tematy-
ke. Po kazdej takiej sesji trener przekazywal wychowawcom
poszczegodlnych grup niezwykle cenne spostrzezenia na temat
ich podopiecznych, ktore z pewnoscig zostang wykorzystane w

przyszlej pracy.

Dodatkowo uczniowie klas 7 1 8 oraz 3 gimnazjum uczestniczy-
li w spotkaniu z psychologiem, ktore dotyczyto profilaktyki i
bezpieczenstwa w sieci. Kazdy chegtny mogt rowniez skorzystac
z indywidualnych konsultacji ze specjalistka w dziedzinie psy-
chologii.
Tydzien profilaktyki zakonczylismy spektaklem ,,Zaplatani w
sieci” poruszajagcym zagadnienia cyberprzemocy, bezpieczen-
stwa w internecie, zdrowego stylu zycia i uzaleznien. Przedsta-
wienie dostarczylo wszystkim niezapomnianych wrazen este-
tycznych.

D.N.

Szkota Podstawowa w Bukowcu Gornym

5 kwietnia biegaczki przetajowe ze Szkoly Podstawowej w Bu-
kowcu Gornym, ktore pod koniec marca zdobyly medale na
mistrzostwach powiatu, wybraly si¢ do Zerkowa, by rywalizo-
wac¢ o miano najlepszych zawodniczek w Wielkopolsce. W
trakcie mistrzostw naszego wojewodztwa rowniez pokazaly sie
z bardzo dobrej strony.
Awans z mistrzostw powiatu do mistrzostw wielkopolski uzy-
skiwali zawodnicy, ktorym indywidualnie udato si¢ zajg¢ miej-
sca na podium, oraz zloci medalisci klasyfikacji druzynowe;j.
Dzigki tym kryteriom bukdéwiecka szkola mogla wystawi¢ az
11-osobowa reprezentacje. Nalezy dodac, ze w kazdej kategorii
brato udziat okoto 200 uczestnikow.
W pierwszym biegu wystartowaly dziewczeta z rocznikow
2006-2007. Wysoka forma i niesamowitym finiszem popisata
sie¢ w nim Oliwia Splawska, ktora zajeta bardzo wysokie 10.
migjsce (rywalizujge glownie ze starszymi o rok kolezankami).
Pozostate bukoéwieckie zawodniczki (Jagoda Grzeskowiak,
Wiktoria Sieracka, Nadia Szada i Olivia Jozefiak) walczyly
réwnie dzielnie, co dato naszej szkole 10. miejsce w klasyfika-
¢ji druzynowej mistrzostw (w tej kategorii wiekowej).
Nastepnie do boju ruszyly starsze dziewczeta, ktérym przyszio
rywalizowac na dystansie 1600 m. Swojg wysoka dyspozycje
potwierdzita w tym biegu Zofia Marcinek, dobiegajac do mety
na 20. migjscu. Pozostate dziewczeta z Bukowcea (Aldona Kot,
Karolina Cukierska, Rita Grzesiecka i Maria Samol) zajmowa-
ty na tyle wysokie lokaty, ze w klasyfikacji druzynowej udalo
im si¢ wywalczy¢ 4. miejsce. Do brazowego medalu zabrakto
zaledwie 17 punktow, ale i tak jest to najwigkszy sukces w hi-
storii bukowieckiej szkoly.
Warto wspomnie¢, ze swoj udzial w mistrzostwach zaznaczyl
tez Blazej Kot, ktory mimo bolu kolana zajat bardzo przyzwoite
45. miejsce.

Fukasz Stachowiak
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Szkota Podstawowa w Krzycku Wielkim

Sprawdzili swoja wiedze o sporcie

20 marca w krzyckiej Szkole Podstawowej odbyt sie Konkurs
Wiedzy o Sporcie skierowany do uczniow z terenu naszej gminy.
W corocznych zmaganiach wzigto udziat ponad 20 uczestnikow.
Podzieleni na dwie kategorie wiekowe uczniowie musieli zmie-
rzy¢ si¢ z testem wiedzy, ktory zawieral 18 pytan zamknigtych
(na cztery warianty odpowiedzi tylko jedna byta prawidlowa) i 2
otwarte. Pytania dotyczyly przede wszystkim historii sportu,
przepisodw sportowych oraz sportu lokalnego. Do zdobycia bylo
maksymalnie 20 punktow.

W grupie starszej (klasy 7-8 SP i gimnazjum) zwyci¢zyl Bartosz
Dorozinski reprezentujacy SP w Jezierzycach Koscielnych, przed

Zespot Szkaot Ogolnoksztatcgcych
we Wtoszakowicach

Qs Lk

Kamilem Lukaszewskim z SP w Krzycku Wielkim 1 Kamilem
Kurkiewiczem z SP w Jezierzycach Ko$cielnych. Z kolei w grupie
miodszej (klasy 4-6 SP) najlepsza wiedza wykazal sig Kamil
Kaczmarek z SP w Bukowcu Gornym, za ktorym uplasowalo sig
dwoch reprezentantow SP w Krzycku Wielkim — Lukasz Rydli-
chowski i Maksymilian Nabywaniec.
Wymienieni zawodnicy otrzymali w nagrode statuetki, dyplomy
oraz bony podarunkowe ufundowane przez Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji. Ponadto wszystkim uczestnikom wreczono pa-
migtkowe gadzety.

Arkadiusz Szymczak

Mistrzostwa Gminy Wloszakowice Klas 1-3

Wtorkowe przedpotudnie 12 marca dostarczylo wszystkim
wielu niezapomnianych emocji. Tego dnia we wloszakowickiej
hali sportowo-§rodowiskowej odbyly si¢ bowiem coroczne Mi-
strzostwa Gminy Wloszakowice Klas I-1IT Szkot Podstawo-
wych, w ktorych uczestniczyli uczniowie ze wszystkich oko-
licznych placowek.

Po oficjalnym otwarciu zawodow, ktérego dokonali wojt Robert
Kasperczak i dyrektor Tadeusz Gorny, mozna bylo przystapi¢ do
whasciwej czgdel zmagan. Pierwszoklasisci rywalizowali ze sobg
w szesciu roznych konkurencjach, a drugoklasisci w siedmiu (w

tym roku w zawodach nie uczestniczyli trzecioklasisci, gdyz w
calej gminie jest tylko jedna klasa trzecia). Zacigta rywalizacja
przebiegata pod czujnym okiem nauczycieli Hanny Murek i Bla-
zeja Kicinskiego oraz sedziow z Branzowej Szkoty [ Stopnia.
Wyniki zawodow uksztaltowaly sie nastepujaco: klasy pierw-
sze — 1. SP Jezierzyce Koscielne, 2. SP Wloszakowice, 3. SP
Dhuzyna, 4. SP Krzycko Wielkie, 5. SP Bukowiec Gorny; klasy
drugie — 1. SP Jezierzyce Koscielne, 2. SP Krzycko Wielkie, 3.
SP Bukowiec Gorny, 4. SP Wloszakowice, 5. SP Dluzyna.

BKi, zdj. Alicja Rejent
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PO RAZ TRZECI NAGRODZILI
NAJLEPSZYCH SPORTOWCOW

Mtlodziezowcem

Czwartkowy
wieczor 7 marca
uptynat w repre-
zentacyjnej Sali
Trojkatne]  who-
szakowickiego
Palacu Sutkow-
skich pod zna-
kiem Gali Sportu
podsumowuja-
cej Plebiscyt
Sportowy 2019.
Impreza, ktorej
glownym orga-
nizatorem byt
Gminy Osrodek
Sportu i Rekre-
acji, odbyla si¢
Juz po raz trzeci.
Uroczysta gale poprowadzil kierownik GOSiR Arkadiusz
Szymczak, ktoéry w imieniu wdjta gminy Wioszakowice Rober-
ta Kasperczaka przywital wszystkich zaproszonych gosci: rad-
nych gminy z przewodniczgcym Kazimierzem Kurpiszem na
czele, sekretarz gminy Karoling Chlebowska, dyrektoréw oko-
licznych szkot, uczestnikow plebiscytu, cztonkéw kapituly oraz
pozostatych zgromadzonych.

W tym roku, podobnie jak w latach poprzednich, aby zosta¢
laureatem Plebiscytu Sportowego nalezalo przejs¢ dwa etapy.
Pierwszy z nich — niezmiennie — polegal na wybraniu (spo-
srod wszystkich zgloszonych kandydatéw) reprezentantow
pieciu konkursowych kategorii. Pewne zmiany nastapity do-
piero w drugim etapie, w ktérym poza tradycyjnym gltosowa-
niem sms, swoje glosy (nie znajac wynikow glosowania sms)
oddawata réwniez specjalnie powotana Kapituta Plebiscytu
Sportowego. Kazdy z jej czlonkow ustalat swoja subiektyw-
na hierarchig uczestnikow, od pierwszego do ostatniego miej-
sca (za pierwsze miejsce przyznajac 10 pkt, za drugie 9 itd.).
Po zsumowaniu wszystkich gloséw ustalano procentowy wy-
nik kazdego kandydata w stosunku do catosci (podobnie jak
w przypadku glosowania sms). Na koniec usredniano otrzy-
mane wyniki, wylaniajgc laureatow poszczegdlnych katego-
rii. W skiad kapituly wchodzili: Robert Kasperczak, Daniel
Piasecki, Dariusz Walczak, Marcin Ginter, Grzegorz Piskorz,
Grzegorz Trojanowski, Jan Husiatynski, Kazimierz Janko-
wiak, Marek Wasowicz, Bogdan Sujecki, Henryk Kicinski,
Rafal Jagodzik, Marek Kot, Leszek Jagodzik, Henryk Jago-
dzik, Grzegorz Mierzynski, Wieslawa Walkowska, Tomasz
Gorwa, Jan Kot i Arkadiusz Szymczak.

Sportowcem Roku 2018 zostal Piotr Mierzynski, a nagrode
w jego imieniu odebrat ojciec Grzegorz. Na kolejnych miej-
scach uplasowali sig: 2. Krzysztof Dabkowski, 3. Dawid Li-
powy, 4. Mikotaj Poloch, 5. Przemystaw Jankowiak, 6. Mar-
ta Mierzynska, 7. Tomasz Pawlowski, 8. Lukasz Hatlupka, 9.
Artur Krawczyk, 10. Piotr Madrzak. Liczba glosow sms od-
danych w tej kategorii to 1015.

Roku 2018 (dzie-
ci do 18 roku zy-
cia) zostata Klau-
dia Kicinska. Na
kolejnych  miej-
scach uplasowali
sig: 2. Jagoda
Grzeskowiak, 3.
Eryk Nowak, 4.
Jakub  Bednar-
czyk, 5. Alan Ma-
lepszy, 6. Karoli-
na Janiszewska,
7. Kacper Pludra,
8. Blanka Mie-
rzynska, 9. Da-
mian Ratajczak,
10. Bartosz Ku-
backi, 11. Amadeusz Wroblewski, 12. Filip Kaminiarz. Liczba
glosow sms oddanych w tej kategorii to 2202.

Trenerem Roku 2018 zostal Tomasz Gorwa, a nagrode w jego
imieniu odebrata Klaudia Kicinska. Na kolejnych miejscach
uplasowali sig: 2. Lukasz Stachowiak, 3. Jacek Matecki, 4. Hu-
bert Szkudelski, 5. Bartlomiej Budner, 6. Jedrzej Zajac. Liczba
glosow sms oddanych w tej kategorii to 768.

Dzialaczem Roku 2018 zostat Sebastian Piotrowski, a nagrode
w jego imieniu odebral Marius Sujecki. Na kolejnych miejscach
uplasowali sig: 2. Piotr Majchrzak, 3. Krzysztof Kaczmarek, 4.
Barbara Dgbkowska, 5. Wiestawa Walkowska, 6. Grzegorz
Trojanowski, 7. Leszek Jagodzik. Liczba glosow sms oddanych
w tej kategorii to 719.

Druzyna Roku 2018 zostal UKS Sokolik z Bukéwca Gérna, a
nagrod¢ w imieniu klubu odebrali trener Lukasz Stachowiak 1
zawodniczka Aldona Kot. Na kolejnych miejscach uplasowaly
si¢ nastepujgce zespoly: 2. UKS ZSO Wioszakowice, 3. SPR
Wioszakowice Junior Mlodszy, 4. Grotniki Team, 5. SPR Wio-
szakowice Mlodzik, 6. GKS Wloszakowice Junior Mlodszy, 7.
SPR Wiloszakowice Dzieci. Liczba glosow sms oddanych w tej
kategorii to 471.
Tak jak w poprzednim roku przyznano réwniez dwie Nagrody
Specjalne za dzialalno$¢ na rzecz lokalnego sportu. Otrzymali je
Antoni Kaczmarek, wicloletni dyrektor szkol w Bukowceu Gor-
nym i Diuzynie oraz nauczyciel wychowania fizycznego, a takze
Ryszard Lopusiewicz — nadlesniczy Nadlesnictwa Whoszakowi-
ce, ktory przez 28 lat kierowania ta instytucja wspieral finanso-
wo 1 organizacyjnie wiele imprez sportowych i rekreacyjnych.
Pod koniec gali wojt Robert Kasperczak wyglosil okolicznoscio-
we przemowienie, gratulujgc w nim wszystkim nagrodzonym.
Glos zabrata rowniez radna Irena Przezbor, ktora wreczyta Arka-
diuszowi Szymczakowi ,,zloty mikrofon™ za profesjonalne po-
prowadzenie imprezy. Warto wspomniec¢, ze 0 oprawe muzyczng
wydarzenia zadbal miejscowy zespot Bedrock Blues.

D.J, A. Szymczak
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Wioszakowicka hala sporto-
wo-$rodowiskowa goscita juz
profesjonalne rozgrywki pitki
recznej, zawody akrobatycz-
ne oraz mistrzostwa w kick-
boxingu. Jednak w niedziele
17 marca odbyla sig tutaj im-
preza sportowa jakie] w na-
szej gminie jeszeze nie byto,
a mianowicie zawody rozpo-
czynajace Wielkopolska Lige
Taekwondo 2019 dla dzieci i
milodziezy.

Turniej byl wyjatkowy z jesz-
cze jednego powodu, gdyz
zwycigstwo w nim przybliza-
o do miana mistrza ligi, ktory
bedzie obowigzywal przez
caly rok. Dlatego tez, bezposrednio po reje-
stracji i wazeniu zawodnikow, przyszedt czas
na zacigte pojedynki. Mlodzi adepci ta-
ckwondo rywalizowali ze sobg w czterech
kategoriach wiekowych (dzieci, mtodzik, ka-
det 1 junior) z dodatkowym podziatlem na
dziewczynki i chtopcow. W zaleznosci od re-

prezentowanej grupy zmagania toczyly
sic w jednej z dwoch konkurencji —
opartej na systemie walki DAEDO lub
tzw. sprawnosciowcee.

Cho¢ zawody trwaly juz od wezesnych
godzin rannych, to ich oficjalna inau-
guracja miala miejsce dopiero po po-

yjatkowe zawody we Wiloszakowicach

tudniu. Otwierajac impreze
kierownik Gminnego O$rodka
Sportu i Rekreacji Arkadiusz
Szymczak zyczyl wszystkim
jej uczestnikom mito spedzo-
nego czasu oraz udanej rywa-
lizacji. Ciekawym akcentem
tej czesci wydarzenia byly
rowniez wystepy akrobatek
nalezacych do Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,,Sokolik’
z Bukowca Gornego oraz tan-
cerek z sekcji tanca oriental-
nego dziatajgcej przy klubie
UKS ,,Dragon” Diugie Stare
(gtownym organizatorze ligi).
Warto zaznaczy¢, ze tylko trzy
pierwsze miejsca w kazdej ka-
tegorii byly nagradzane medalami oraz pa-
miatkowymi dyplomami. Jednak bez wzgle-
du na zajete pozycje wszyscy mlodzi
tackwondzisci mogg uwazac siebie za zwy-
cigzcow, gdyz zostawili na matach swoje
waleczne serca.

D.J.

taziki na wiosennym szlaku

W sobotni poranek 30 marca,
przy cieplej, stonecznej i praw-
dziwie wiosenngj pogodzie,
prawie trzystu turystow z calej
Wielkopolski przemierzato le-
$ne $ciezki potozone na terenie
naszej gminy. Celem wedrow-
cow 1 mitosnikoéw dwoch kotek
byta le$niczowka Mscigniew,
gdzie w kwaterze mysliwskiej
Kota Lowieckiego ,,Bor” Het-
manice wioszakowickie ,Fa-
ziki” przeprowadzily mete
XXVI Zlazu Turystycznego
»Wiosna w lesie”.

Na metg rajdu przybylo do-
ktadnie 297 uczestnikow z Brenna, Bukowca Gornego, Dhugich
Starych, Jezierzyc Koscielnych, Kosciana, Krzycka Wielkiego,
Leszna, Mosiny, Morkowa, Skarzynia, Wijewa, Wilkowic, Wi-
toszyc, Wloszakowic, Wrzesni 1 Wschowy. W pigknym otocze-
niu budzgcego si¢ do zycia lasu czekaly na nich gorgce napoje 1
cieply positek, a takze plongce ognisko, przy ktorym odbywaty
si¢ przyjacielskie rozmowy 1 wymieniano wrazenia z wedrowki.
Rozegrano réwniez turniej rzutu podkowg oraz konkurs krajo-
znawczy, w ktorych rywalizacja toczyta si¢ w dwoch katego-
riach wiekowych (dzieci z klas 1-3 oraz pozostali).

Na zakonczenie imprezy zwyciezcy obu konkurencji odebrali
atrakcyjne nagrody, a druzynom wreczono dyplomy uczestnic-

twa. Ponadto wsrod wszyst-
kich uczestnikow rajdu rozlo-
sowano kilkadziesigt
drobnych upominkow. Kazdy,
kto tego dnia pojawil si¢ na

terenie  lesniczowki  Msci-
gniew otrzymal tez znaczek
rajdowy.

wLaziki” dzigkuja wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sig¢
do organizacji imprezy, a w
szczegolnosci: Kolu  Lo-
wieckiemu ,,Bor” Hetmani-
ce za udostgpnienie kwatery
mysliwskiej na mete raj-
du, Pawlowi Johnowi =za
sponsorowanie kielbasy, Starostwu Powiatowemu w Lesz-
nie, Nadle$nictwu Wloszakowice oraz Gminnemu O$rodko-
wi Kultury we Wloszakowicach. Nad przeprowadzeniem
zlazu czuwali: Maria 1 Kazimierz Jankowiakowie, Marek
Mania, Aleksandra Nowak, Katarzyna Madalinska oraz Jan
Husiatynski.

Kolejng impreza turystyczno-krajoznawcza organizowang przez
MKKT-PTTK ,baziki” Wloszakowice bedzie XXI rajd kolar-
sko-pieszy ,,Witamy wakacje”, ktéry zostal zaplanowany na so-
botg 15 czerwea z metg w boszkowskim osrodku wypoczynko-
wym Karczemka.

K. Jankowiak
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toszakowice stolica polskiego kickboxingu

Juz po raz drugi wloszakowic-
ka hala sportowo-srodowisko-
wa goscila najlepszych kickbo-
xerOw  z  naszego  kraju.
Wszystko za sprawg zorganizo-
wanych tutaj w ostatni weekend
marca Mistrzostw Polski w
Kickboxingu junioréw, senio-
row 1 weteranow light-contact i
pointfighting.

Podczas dwudniowych zawo-
dow zaciete pojedynki toczyly
si¢ na trzech profesjonalnie

sperczak, kierownik GOSIiR Ar-
kadiusz Szymczak, prezes GZK
Rafal Jagodzik oraz trener KS
Polonia 1912 Leszno Albin Pu-
dlicki — jeden z gldéwnych organi-
zatorow  imprezy.  Otwarcie
uswietnil ponadto wystgp miej-
scowych Mazoretek ,, Twins™.

Po skonczonych zmaganiach
zwycigzey poszezegdlnych kate-
gorii otrzymywali w nagrode pa-
migtkowe medale i statuetki oraz
upominki ufundowane przez

przygotowanych matach. Po-
dzieleni na kilkadziesiat kate-
gorii (w zaleznosci od plei, wieku i wagi) zawodnicy mierzyli
sig ze sobg w dwoch formutach — light-contact (forma walki
ciggtej) i pointfighting (walka przerywana i punktowana po
kazdym czystym trafieniu przeciwnika). Bez wzgledu na to,
czy odbywaly sig akurat starcia eliminacyjne, potfinalowe czy
finalowe, rywalizacja byla niezwykle widowiskowa, gdyz w
przeciwienstwie do boksu, w kickboxingu mozna rowniez uzy-
wac efektownych kopnigc.

W oficjalne] inauguracji mistrzostw, ktora miata miejsce pierw-
szego dnia zawodow, uczestniczyli m.in.: starosta leszczynski
Jarostaw Wawrzyniak, wojt gminy Wloszakowice Robert Ka-

sponsorow. Jednak bez wzgledu
na zajegte miejsca, wszyscy za-
wodnicy zastuguja na gratulacje, gdyz wlozyli w zawody mno-
stwo sil i energii. Brawa nalezg si¢ takze organizatorom, dzigki
ktérym mistrzostwa przebiegaly na najwyzszym poziomie.
Warto wspomnieé, ze oprocz zawodnikow z takich miast jak Kra-
kéw czy Szezecin, w mistrzostwach uczestniczyli rowniez miej-
scowi kickboxerzy. Powiat leszczynski reprezentowala bardzo
silna druzyna KS ,,Polonia 1912” Leszno z mieszkancem Wlosza-
kowic Dominkiem Walkowiakiem na czele.

Szczegotowe wyniki zawodow dostepne sg pod adresem: www.
pzkickboxing.pl/soi/wyniki/154,

D.J.

. W Bukéwen znéw biegali

Zaledwie pot roku po 33. Bie-
gu Sokota przyszedl czas na
kolejna edycje tej najwickszej
W naszej gminie imprezy spor-
towej. Biegowa rywalizacja,
ktéra toczyla si¢ w niedziele 7
kwietnia, jak zawsze przycia-
gnela do Bukowca Gornego
setki biegaczy, w tym uczestni-
kow 22. Mistrzostw Polski Le-
karzy.

Zawodnicy w roznym wicku
niezmiennie mieli do dyspozy-
cji az piec¢ roznych dystansow.

z Trzebnicy (01:00:48), ktéra
zostala rowniez najszybszg le-
karka. Z kolei najszybszym le-
karzem byl Wojciech Lizak z
Jastrzebia Zdroju (00:54:59).
Szczegotowe wyniki wszystkich
biegdw mozna znalez¢ pod adre-
sem: www.biegsokola.com/wy-
niki.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy
ukonczyli bieg na dowolnym
dystansie, otrzymali pamigtko-
we medale. Ponadto, w trakcie
uroczystej dekoracji zwycigz-

Najpierw wystartowaly biegi

dziecigce 1 mlodziezowena 112

km, a nastepnie biegi gléwne na 15 i 5 km dla nieco starszych
uczestnikow. Zmagania zakonczyly przedszkolaki, ktore same
lub przy pomocy rodzicéw pokonaly liczace 250 m okrazenie
wokot boiska przy tutejszej szkole.

Trasa koronnego dystansu, podobnie jak we wrzesniu ubiegle-
go roku, prowadzita przez Wloszakowice, Grotniki i Diuzyne.
Najszybciej pokonat ja Dmytro Dydowodiuk z Ukrainy, ktory
stawil si¢ na mecie doktadnie po 50 minutach i 1 sekundzie od
startu. Na drugim miejscu uplasowatl si¢ Krzysztof Szyma-
nowski z Kosciana (00:53:04), a na trzecim Tomasz Musial z
Rydzyny (00:54:13). Wsrod pan bezkonkurencyjna okazata sig
Olesia Dydowodiuk (zona zwycigzcy), osiggajac czas 59 mi-
nut i 16 sekund. Tuz za nig lini¢ koncowa przekroczylty Mag-
dalena Sledz z Kamienca (01:00:35) oraz Anna Zajaczkowska

cow, triumfatorzy poszczegol-
nych kategorii wiekowych odebrali okazale puchary i nagrody
rzeczowe. Wreczali je m.in.: starosta leszczynski Jarostaw Waw-
rzyniak, wojt gminy Wioszakowice Robert Kasperczak, prze-
wodniczacy Rady Gminy Kazimierz Kurpisz, soltys wsi Tadeusz
Malepszy oraz prezes Towarzystwa Gimnastycznego ,,Soko6l” w
Bukéweu Goérnym Jan Kot, ktérzy wcezesniej wzigli rowniez
udziat w oficjalnym otwarciu rywalizacji. Zgodnie z tradycja im-
preze uswietnit takze przejazd motocyklistow oraz wystgp akro-
batyczny w wykonaniu czlonkin miejscowej sekcji gimnastycz-
nej UKS ,,Sokolik” prowadzonej przez Dariusza Wandolskiego.
Zgodnie z hastem ,,W tym biegu jest pogoda dla biegaczy™ aura
po raz kolejny dopisata uczestnikom i organizatorom bukowiec-
kich zmagan. Doskonale warunki do uprawiania sportu sprawily,
7e na wszystkich dystansach Scigato sig ponad 900 biegaczy.
D.J.
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Poziomo: 3)w nim herbata badz kawa, 7) moskiewskie lotnisko,
8) imie Hitlera, 9) na niej holowany samochdéd, 11) stolica Chor-
wacji, 12) nasz wschodni sasiad, 13) odmiana piaskowca (utoz
z liter: a, a, o, k, 1, z), 16) nonsens, 20) zaglowiec popularny w
XVI-XVIII wieku, mniejszy od galeonu, 21) grzadki kwiatowe,
22) ryba stodkowodna, 23) jeden ze standéw w USA lub rodzaj
materiatu, 27) samochod dostawezy i mikrobus produkowany
w NRD (uloz z liter: a, a, b, k, r, 5), 31) maly w komorce, 32)
inaczej hafika, agrafka, 33) znosi jaja, 34) prawnik, obronca
sadowy, 36) klasztorny odzwierny, 37) kwitnie tylko raz.

Pionowo: 1) zboza do stodoly, 2) trzesawisko, bagienko, 3)
owoc kukurydzy, 4) obozowisko z namiotami, 5) na wadze,
6) sporzadza plany, 9a) as, 10) od niego zaczyna si¢ w tekscie
nowy watek, 14) brydzowy termin, 15) nadmorska dzielnica
Rzymu (uldz z liter: a, 1, o, s, t), 17) w czasie walk w miescie

czgsto jest stawiana na ulicy, 18) skupiona na kims lub na czyms,
19) ma szczeble, 24) w kosciotach chér muzyczny wsparty na
kolumnach lub filarach, gloéwnie w protestanckich, 25) ksigga
snow, 26) Jozef, malarz i rezyser (uloz z liter: a, a, j. n, s, z), 28)
rasa psa wyhodowana w Japonii, 29) zamknigta grupa spoteczna,
do ktorej przynaleznosc jest dziedziczna, 30) w pokoju na ubra-
nia, ptaszcze itp, 35) wytwor lodowca w postaci waskiego watu
zbudowanego z piasku i zwiru.

Litery zaznaczone w prawym dolnym rogu kratek uszeregowane
od | do 18 utworza rozwiazanie, ktore nalezy nadesta¢ do redakcji
w ciggu dwoch tygodni od ukazania si¢ miesiecznika.
Rozwiazanie krzyzowki nr 284 brzmi: ,, KACZENCE KWIA-
TY WIOSNY?”. Nagrodg za prawidlowe rozwiagzanie wyloso-
wata Donata Sieracka z Bukéwca Gornego.
GRATULUJEMY!

Miesigczne Pismo Spoleczno - Kulturalne Gminnego Osrodka Kultury we Wloszakowicach. Redaguje: Zespol.
Redaktor naczelny: Amadeusz Apolinarski. Sktad komputerowy i opracowanie graficzne: Maria Helinska.
Foto: Amadeusz Apolinarski, Dominika Jerzyk, Malgorzata Adamczewska. Redakcja zastrzega sobie prawo doboru i skrétu tekstow.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogloszen. Adres Redakeji i Wydawcy: Gminny Osrodek Kultury we Wioszakowicach
ul. Kurpinskiego 29, tel. 65 52 52 965; e-mail: naszejutro@wloszakowice.pl www.wloszakowice.pl
Druk: Drukarnia ,,HAF”, 64 - 100 Leszno, Aleja Konstytucji 3 Maja. Naklad: 1200 egz.
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REKLAMY

Nasze Jutro str. 35

Zajecia sensoryczne
dla maluszkow
Z rodzicami

ul. Leszczynska 3

64 - 140 Wloszakowice

tel. 516 030 064

e-mail: sklep.miara@wp.pl
pn.- pt. godz. 8.00 - 17.00
soboty 8.00 - 13.00

Oferujemy:
e lampy e« przewody
o firany
e karnisze i zazdrostki

e osprzet elektryczny

e pasmanterie

Przyjme ucznia

Tel. 516 030 064

w zawodzie sprzedawca

Zapraszamy zaklady pracy, elektrykow

i odbiorcow indywidualnych
do wspolpracy. Wykonujemy ustugi
sgycia firan na wymiar.

Duzy wybor! Atrakcyjne ceny!
Zapraszamy!!!
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REKLAMY www.wloszakowice.pl

ZAKL ADISTIOL ARSKI!

RyszandiGrzesiecki

e-mail: stolars_t--o@grzesiecki.pl
- www I ’ grze s-iec ki.pl

Przyjme pracownikew do stolarni:

Firma , MIET-POL”

Dominice 9
tel. 65/5371 214; 501 406 112

o i
- =
- - —
L . — - -
F F

Oferuje uslugi w zakresie:
* mechanika pojazdowa i blacharstwo
* diagnostyka komputerowa samochodowa
* wymiana oleju Shell Helix
* serwis klimatyzacji

UstdGl STOLARSKIE
"STOL-DREW"

::?'fi. Artur Szczepaniak
| tel. 605 295 882

ul. Wolsztynska 8 A

64 - 140 Wioszakowice

Przyjme pracownika i ucznia
w zawodzie stolarz

komunikacyjne s
UL majatkowe °
e 1 rolne-

'éf-?:{ Sifitc15781{880 107, 693 942 976

1SX0 Gi'l'ﬁm

KOMPLEKSOWE
USLUGI POGRZEBOWE

,Mocek”

Bukowiec Gorny
ul. Powstancéw WIlkp. 55, tel. 65 5372 219

tel. kom. czynne cala dobe:

603 138 048; 601 063 381

Platnosé po otrzymaniu zasitku ZUS, KRUS
Ceny producenta!

Przyjme uczniow w zawodzie stolarz
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SKUP ZLOMU

GABINET

ﬁ.?.t.)';rﬂ.el: Odbior wtasnym transportem

i FIZYKOTERAPII o
Sprzedaz uzywanych rur,
katownikow, dwuteownikow

Wiloszakowice, ul. Kurpinskiego 7

oferujeizaprasza na:

FIZYKOTERAPIE Bukowiec Gorny
* magnetoterapia * laseroterapia - .
*elektrolecznictwo - TENS, DIADYNAMIK, ul. Jana Wanski ego 2c

INTERFERENCJA, GALWANIZACJA, JONTOFOREZA, T E L 60 5 693 3 58
]

TRABERT, KOTZ, ELEKTROSTYMULACJA

* terapie¢ ultradzwi¢kami

REHABILITACJE RUCHOWA . ZAKLAD USLUG
Cwiczenia indywidualne dobrane do schorzenia. @gﬁé -1"" ﬂf{r ﬂa FGGRZEEU'WTCH

Cwiczenia w grupie np. przy bélach kregostupa, stawéw Platr Grochowezak
. Pl trummy, urmy,
MASAZE L ) krzyze, tabllczki
* lecznicze * klasyczne * relaksacyjne = 2 _;% prrewozy rmariych
masaze ba:];?azl;;]ls]lzsl;izrﬁfijsizame cellulitu W s przygotowanie i obshuga pogrzebow
' azy f kwiaty, wigzanki, wiefice
|

KINESIOTAPING - PLASTROWANIE zakatwianie zasitkow
pogrzebowych (ZUS, KRUS)

FALA UDERZENIOWA caloroczna opieka nad grobami
- problemy stawowe (lokie¢ tenisisty, lokie¢ golfisty,
kolano skoczka itp.) ostroga pietowa, zwalczanie cellulitu

Rejestracja pod nr tel.

510-250-866 tel. 797 587 174; 607 970 868

Wtoszakowice, ul. 11 Listopada

WWW.CYBEROS.EU
cyberos@cyberos.eu
ul. Spokojna 10
64-140 Wiloszakowice

Ofe r'u j em y: TEL. 500 094 348

* Lgcza internetowe juz od 34 zZ/m-c
bez limitow danych, bez telefonu

* Obstuge informatyczng Firm

* Sieci komputerowe .

k. b Wkﬂnawshv
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REKLAMA i OGLOSZENIA

www.wloszakowice.pl

OGLOSZENIA DROBNE

Przyjme ucznia w zawodzie sprzedawca.
Kontakt: tel. 697 670 220

E
Przyjme ucznia w zawodzie blacharz-dekarz.
Kontakt: tel. 697 501 616

% %k % % %
Sprzedam dzialke we Wloszakowicach
na osiedlu ZATORZE o wielkosci 1500 m?
ze zbiornikiem wodnym ok. 40 m?,
Zainteresowanych prosz¢e o  kontakt
na numer tel. 721 875 655

% % % % %
Sprzedam dzialki budowlane przy drodze
do Dluzyny, w poblizu skretu na Grotniki.
Kontakt: tel. 665 945 049

% % % % %
Sprzedaz drewna kominkowego.
Kontakt: tel. 603 138 048; 601 063 381

%k k k%
Sprzedam konne maszyny rolnicze.
Kontakt: tel. 604 247 790

% % % % %
Sprzedam kroliki - na chow, ew. na ubdj.
Kontakt: tel. 601 433 898

EE O

KARCHER tel. 697 647 970

PROFESJONALNE PRANIE I CZYSZCZENIE:
* TAPICERKI MEBLOWEJ:
kanap, wersalek, krzesel, naroznikow
pokojowych, kuchennych, tapczanow, sof,
puf, foteli, kompletow wypoczynkowych
3,2,1 itp., dywanéw, wykladzin
* TAPICERKI SAMOCHODOWEJ:
osobowe, dostawcze, ciezarowe

DOJAZD DO KLIENTA. FAKTURA VAT

OGLOSZENIA DROBNE

Do wynajecia lokal o powierzchni 34 m? na
ustugi lub inng dzialalno$¢ gospodarcza.
Wiloszakowice, ul. Kurpinskiego 4a (nad
kwiaciarnia JUKA) .
Kontakt: tel. 506 122 658

E
Do wynajecia lokal o pow. 21 m? na gabi-
net, sklep lub inng dzialalnos¢ gospodarcza.
Wiloszakowice, ul. Powstancow Wlkp. 11.
Kontakt: tel. 695 456 155

L
Przyjme korzenie drzew oraz galezie.
Kontakt: tel. 601 574 201

I
Przyjme do pracy osobe z doswiadczeniem
na stanowisko lakiernik lub pomoc lakierni-
ka. Zainteresowane osoby prosze o kontakt
pod numerem: 605 280 680. Praca we Wlo-
szakowicach. Czas pracy do uzgodnienia.

L
Szukam pracy w ksiegowosci na terenie Gmi-
ny Wiloszakowice lub w pobliskich miejsco-
wosciach. Wyksztalcenie wyzsze - po kursie
ksiegowosci. Na poczatek 1/2 lub 3/4 etatu.
Kontakt: tel. 697 618 586

E
Pilnie potrzebna opiekunka do chorego
mezezyzny zamieszkalego w Boszkowie-
Letnisku.
Kontakt: tel. 663 353 020

E I
Zaklad Ogolnobudowlany Piotr Fliger,
Wloszakowice, ul. Kurkiewicza 5.
Kontakt: tel. 609 065 772

E I
Naprawa sprzetu AGD: pralki, odkurzacze,
lodowki, wiréowki itp. Jacek Zaremba,
Boszkowo, ul. Gléwna 8.
Kontakt: tel. 65/ 53 71 254; 605 913 458

E I



Mistrzostwa Polski w Kickboxingu
Wioszakowice, 30-31 marca 2019r.

reenalE A W "L

s =

Juz po raz drugi Wloszakowice byly gospodarzem Mistrzostw Polski w Kickboxingu juniordw, seniordw i weteranow
light-contact i pointfighting. Podczas dwudniowych zawodow zaciete pojedynki toczyly sie na trzech profesjonalnie
przygotowanych matach




SERWIS OPON

WLOSZAKOWICE ul. Wolsztynska 10
tel. kom. 887 680 100 ; 65 5444 805

| PROFESJONALNY SERWIS KLIMATYZACII

CZYNNE:
Pn-Pt 8-18
Sobota 8 - 14

Boszkowo

SERWIS Bukdwies Gomy

4 W razie awarii mozliwy WY M l AN A Leszno
dojazd do Klienta {

INDYWIDUALNA PRAKTYKA

ZWIROWNIA .
POLOZNICZA

Wiloszakowice
mgr Halina Kotodziejek

potozna srodowiskowo-rodzinna
Certyfikowany Doradca Laktacyjny

kontrakt z NFZ
wizyty domowe

Kruszywo sortowane — zwir 0-2,
kamien 2-8, 8-32. Zwir, piasek, pospotka,
podsypka, humus, ziemia pod trawe,
ziemia na wyréwnanie terenu.
Kruszywo budowlane — gruz kruszony,
tluczen 0-31,5. Uslugi — roboty ziemne, wykopy,
nawozenie i rownanie terenu koparka,
ladowarka, samochody ci¢zarowe,
rozbiérka budynkow itp.

opieka nad ciezarna od 21 tygodnia ciazy
opieka nad noworodkiem i poiozmcq
opieka w schorzeniach

ginekologicznych

i onkologicznych

Yz

Narodowy Fundusz Zdrowia

Lech Gluszak
64 - 140 Wloszakowice
ul. Wolnosci 15
tel. 691 098 120; 609 960 728

Leszno, ul. Ogrody 14/2
tel. 65 520 68 14, kom. 605 135 610

e-mail: halina.k@plusnet.pl (




